WIOSLO

SZKOLENIOWY SPLYW SZKIEROWO-MORSKI

LBALTYK POD WIOSLEM 2015” - wyprawowy

samolotem na szkiery

POLSKA BAZA KAJAKOWA - Stensunds Folkhogskola

16 - 23 sierpnia 2015 r.

1. Trasa

Poczatek 1 koniec sptywu w POLSKIEJ BAZIE KAJAKOWEJ w Stensunds Folkhdgskola
koto Trosy. Ptyniecie po szkierach w formie petli (2 noclegi w bazie, 5 biwakow na
wyspach).
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2. Termin imprezy
16.08 (niedziela) - 23.08 (niedziela) 2015 r.

3. Migjsce i termin spotkania uczestnikow
Miejsce spotkania — lotnisko Warszawa-Chopin
Termin spotkania — 16.08.2015 r. (niedziela), godz. 09.30

Mozna dojechac tez we wlasnym zakresie bezposrednio do bazy w Stensund.
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4. Cel

e Szkolenie z kajakarstwa szkierowo-morskiego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
aspektow bezpieczenstwa i nawigacji.

e Promocja i propagowanie kajakarstwa szkierowo-morskiego oraz czynnego
wypoczynku.

e Poznanie urokéw szwedzkich szkierow.

e Integracja §rodowiska polskich kajakarzy morskich w celu organizacji wspdlnych

wypraw.
e Testy sprzetu.

5. Organizator splywu

Po stronie szwedzkiej: Grzegorz Rozik (kom. +46 73 9532419)
Po stronie polskiej: Adam Grzegorzewski (kom. +48 603 800705)
Redakcja Magazynu Kajakowego WIOSLO

ul. Samsonowicza 2, 25-564 Kielce

www.szkiery.pl, www.skanpol.com/kajak
e-mail: bpw@wioslo.pl

6. Warunki uczestnictwa

e Umiejetnos$¢ ptywania kajakiem po wodach nizinnych (nie jest wymagane
weczesniejsze ptywanie kajakiem po morzu).

Umiejetnos¢ ptywania wplaw.

Doswiadczenie turystyczno-biwakowe.

Posiadanie obowigzkowego wyposazenia.

Wykonanie kontrolowanej przewrotki (,,kabiny’) z opuszczeniem kokpitu kajaka
w pierwszym dniu szkolenia.

e Pozytywna weryfikacja, uiszczenie wpisowego oraz wykupienie biletu lotniczego.

7. Koszty uczestnictwa i wykupienie biletow lotniczych

1250 z1 — wpisowe od osoby (ptatne przelewem). Dla statych uczestnikow rabat w wysokosci 100 zt.

Kwota wpisowego obejmuje: wypozyczenie morskiego kajaka jednoosobowego z wiostem, fartuchem
i kamizelka asekuracyjng (na caty okres pobytu), transport uczestnikéw z lotniska Sztokholm-Skavsta
do Polskiej Bazy Kajakowej w Stensunds Folkhdgskola (ok. 60 km) i z powrotem, dwa noclegi

W jurcie, sauna opalona drewnem na zakonczenie sptywu oraz kolacja komandorska, prowadzenie
szkolen z kajakarstwa szkierowo-morskiego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem aspektow
bezpieczenstwa i nawigacji, opieke do§wiadczonego instruktora, przygotowanie dla kazdego
uczestnika map w skali 1:50 000, formalnosci itp.

Ceny wypozyczenia kajakow w Szwecji znaczgco odbiegajg od cen w Polsce. Dla porownania cena samego
wypozyczenia morskiego kajaka jednoosobowego (bez transportu) w okolicach Trosy za jeden dzien wynosi 300
SEK, czyli 138 zI (np. w firmie Hdlgo Kajakkafé, http://www.paddling.se). Kurs: 1 SEK — ok. 0.46 PLN

Wpisowe nalezy wptacac na podany rachunek bankowy po potwierdzeniu u organizatora wstepnej
weryfikacji uczestnictwa (wowczas nalezy rowniez wykupi¢ bilet lotniczy z Warszawy we wlasnym
zakresie) Mozna rowniez wykupi¢ bilet z innego portu lotniczego, lecz transport uczestnikéw bedzie
zsynchronizowany z samolotem przylatujagcym z Warszawy.
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Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc dla uczestnikow (maksymalnie 12 osob) organizator prowadzi
dwie listy — podstawowa i rezerwowg. O Kkolejnosci miejsc na liscie decyduje data wptaty do dnia 31
maja 2015 r. Po tym terminie zostanie odblokowana lista rezerwowa.

Dane do przelewu (tylko wpisowe):
Magazyn Kajakowy WIOSLO

ul. Samsonowicza 2, Kielce

nr rach.: 50 10205558 1111144404300088
tytut przelewu: SZKIERY, imig, nazwisko

Bilety lotnicze — wylot z lotniska Warszawa-Chopin

Linie lotnicze Wizz Air. Rezerwacja i wykupienie biletow przez Internet.

Adres strony: http://www.wizzair.com

Na dzien 25.02.2015 r. bilet lotniczy w obie strony kosztowat 358 zt (wylot z Warszawy). Cena ta
moze ulec zmianie (w gore lub w dot). Warto monitorowac ceny i kupi¢ bilet w najlepszej ofercie.
Nalezy rowniez pamicta¢ o wykupieniu dodatkowego bagazu rejestrowanego w obie strony! Ponizej
doktadne informacje o przelotach z Warszawy.

WAW) — Sztokholm Skavsta (NYO) W6 1501 2015-08-16 11:10 - 12:50)

Sztokholm Skavsta (NYO) — Warszawa Chopin (WAW) W6 1502 2015-08-23 13:20 - 14:55

W razie trudnosci z rezerwacja prosimy o kontakt.

Mozna réwniez dostac si¢ do Skavsty z innych miast Europy oraz innymi liniami lotniczymi (np.
Ryanair), jednak wyjazd z lotniska do bazy bg¢dzie zsynchronizowany z lotami z Warszawy.

8. Skrocony program splywu
16 sierpnia, niedziela

00dz.09.30 — zbidrka uczestnikow na lotnisku Warszawa-Chopin.

godz. 11-10-12.50 — przelot na lotnisko Sztokholm-Skavsta.

godz. 13.15 — transport uczestnikow do Polskiej Bazy Kajakowej w Stensunds Folkhogskola koto
Trosy.

godz. 14.15 — przyjazd do Stensunds Folkhogskola. Szkolenia (teoretyczne i praktyczne). Po mokrych
¢wiczeniach dla chetnych sauna integracyjna opalana drewnem, potozona tuz nad morzem. Nocleg we
wspo6lnej jurcie lub wlasnym namiocie.

17 - 22 sierpnia (6 dni plyniecia)

Plyniecie po szkierach w formie petli z noclegami na wyspach (5 biwakow). Podczas trwania
wyprawy przewidziano dalsze szkolenia z kajakarstwa szkierowo-morskiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa i nawigacji. W przypadku korzystnych warunkow i
dyspozycji grupy na mozliwo$¢ przeprowadzenia etapu nocnego. W sobote wieczorem kolacja
komandorska.

23 sierpnia, niedziela

godz. 10.45 — wyjazd grupy z Polskiej Bazy Kajakowej w Stensunds Folkh6gskola na lotnisko
Sztokholm-Skavsta i odlot do Polski.

Strona3z4


http://www.wizzair.com/

WIOSLO

9. Wyposazenie obowigzkowe uczestnika:
e telefon komérkowy z obudowa wodoszczelng i aktywnym roamingiem,
e przezroczysty kompas ptaski ze skalg od 0 do 360 stopni (umozliwiajacy jednoczesne
postugiwanie si¢ mapa),
mapnik wodoszczelny formatu min. A4,
worki wodoszczelne (na §piwdr, ubrania itp.)
sprzet biwakowy (namiot, §piwor itp.),
zywno$¢ na czas trwania sptywu,
pojemniki na wodg¢ umozliwiajace zabranie ok. 10 1 wody pitnej na osobe,
kurtka chronigca od wiatru i deszczu,
okrycie gtowy (ochrona przed stonicem).

10. Wyposazenie dodatkowe uczestnika:
e wlasna, dopasowana kamizelka asekuracyjna (mimo, ze kamizelki beda dostarczone wraz z
kajakami),
ptywak na wiosto,
pompa r¢czna,
rzutka,
odziez przystosowana do kontaktu z woda (np. Aqua Shell, neopren),
n6z typu nurkowego lub inny tatwo dostgpny podczas ptynigcia,
czepek,
rekawiczki przystosowane do kontaktu z woda,
okulary przeciwstoneczne,
wodoodporny srodek do opalania,
kompas kajakowy,
lornetka,
nawilzane chusteczki higieniczne,
pomadka do ust lub inny preparat o podobnym dziataniu,
termoizolacyjny koc ratunkowy.

11. Inne

Zaleca si¢ wyrobienie na czas wyjazdu EUROPEJSKIEJ KARTY UBEZPIECZENIA
ZDROWOTNEGO (bezptatnie). Wigcej informacji na stronie http://www.nfz.gov.pl (zaktadka ,,Nasze
zdrowie w UE” — ,,EKUZ”). Dodatkowy pakiet ubezpieczeniowy uczestnicy wykupuja wg wlasnego
uznania.

Istnieje mozliwo$¢ zostawienia czesci rzeczy w kontenerze na czas trwania splywu.

Nalezy zwrécié¢ szczegolng uwage na wage i wymiary bagazu do samolotu (aktualne informacje na
stronie www.wizzair.com).W trakcie wykupu biletu lotniczego nalezy pamigta¢ o zaznaczeniu opcji
dodatkowego bagazu rejestrowanego — najlepiej duzy worek wodniacki lub tatwo sktadana torba, co
przy umiejetnym pakowaniu pozwoli na zabranie wszystkich rzeczy wlacznie z zywnoscig na caty
okres wyjazdu.

Osoby majace wigcej czasu i cheace zaplanowac dtuzszy pobyt w Szwecji moga rozwazy¢ dostanie si¢
do bazy wtasnym samochodem (np. prom POLFERRIES z Gdanska do Nyndshamn).

Warto zapozna¢ si¢ z relacjami z poprzednich wyjazdow na stronie www.wioslo.pl/wyprawy
(przyktadowa relacja wraz ze zdjeciami: http://wioslo.pl/wyprawy/baltyk-pod-wioslem-2013).
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