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/ dzieckiem w ka
Kto teb urwat Hyd

Zuzia, 1ga, Domi, Aska i Krzysiek Drop

Wakacje - dtugo oczekiwany czas
laby i sptywéw. Czas, w ktérym
ziszczaja sie nasze plany.

Ale czasem na przeszkodzie staje
DZIECKO. Nasz ukochany dzi-
dzius jawi sie nam w ten czas jako
rodzinny tyranek pozbawiajacy
nas resztek radosci Zycia, jakie
czerpiemy z ptywania. Co robic?

Ptywaé czy nie ptywaé?
Oto jest pytanie...

OdpowiedZ brzmi oczywiscie — ptywac! No tak,
ale od kiedy mozna dziecko wzia¢ na kajak?

Sadzimy, 7e bez ograniczenia dolnego wieku,
jesli to bedzie kilkugodzinna wycieczka kajako-
wa. Checemy tu jednak skupic si¢ na dhugim, po-
wiedzmy, tygodniowym wakacyjnym spltywie, na
ktérym przenikaja si¢ role ojca — sternika/koman-
dora, matki — kwatermistrza albo odwrotnie. Taka
wodna wedréwka moze by¢ wspanialym przezy-
ciem, okazja na spojrzenie na rzeke oczami na-
szego dziecka, ktére z pewnoscia nieraz nas za-
dziwi, nieraz wystawi na prébe. Mamy nadzieje,
ze artykul ten pomoze wyjs¢ z tej préby zwycie-
sko.

7 naszego doswiadczenia (trzy coreczki 4, 8, 14
lat) wynika, ze odpowiedni wiek na wziecie dzi-
dziusia na wakacyjny splyw to trzy latka. Dwula-
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tek nie bardzo jeszcze rozumie, co si¢ z nim dzie-
je i ma silng potrzebe bezpieczeristwa, ktérej co-
dzienna zmiana miejsca zamieszkania nie umac-
nia. Zdarzaja si¢ wszak na splywie burze, deszcze,
komary, silne wiatry i wysokie fale, ktére moga
dzidzig przestraszy¢ i narazi¢ na niebezpieczen-
stwo, a po co straszy¢ i zniechecac tak miody na-
rybek. Ze swoimi céreczkami zaczynalismy sply-
wac wakacyjnie kiedy mialy dwa lata, ale dzi$ nie
wydaje nam sie, ze bylo to rozsadne. Dopiero
w wieku 3 lat dziecko bardziej interesuje si¢ Swia-
tem, czyli woda, muchami, roslinkami oraz rybka-
mi, ktére daja mndstwo okazji do zabawy i sty-
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muluja jego rozwdj. Z trzylatkiem juz mozna si¢
dogada¢, powie nam, co go boli, mamy w nim
o ile nie partnera, to w kazdym razie jakis jego za-
lazek.

Nieoceniony jest tez spoleczny aspekt sptywu —
dziecko poznaje nowych ludzi w zupelnie nie-
znanych warunkach.

Podstawy

Podstawowa zasada plywania z dzidziusiem
jest jego bezpieczenstwo. Dlatego zabranie male-
go dziecka na splyw wakacyjny powinno doty-
czy¢ jedynie doswiadczonych kajakarzy.

Nie ma tu miejsca na eksperymenty. Musimy
by¢ pewni swoich umiejetnosci. Wywrotka
w ogdle nie wchodzi w gre. Dziecko powinno
by¢ zaznajomione z woda, nad czym oczywiscie
pracowalismy poprzednie dwa lata.

Podczas plynigcia maluch koniecznie musi by¢
ubrany w kamizelke ratunkowa z kotnierzem,
utrzymujacym w razie wywrotki gtéwke nad wo-
da. Zwykte popularne kamizelki asekuracyjne nie
sa tu odpowiednie. W czasie splywu, w formie

Podstawowa zasada ptywania
z dzidziusiem jest jego bezpie-
czefistwo. Dlatego zabranie mate-
go dziecka na splyw wakacyjny
powinno dotyczy¢ jedynie do-
$wiadczonych kajakarzy.
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zabawy, nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do ptywa-
nia w kamizelce ratunkowej. Kamizelki dla dzie-
ci mozna kupic¢ w sklepach zeglarskich.

Do splywania wybierzmy znany szlak kajako-
wy, fatwy i nieuciazliwy, niezbyt daleko od cywi-
lizacji, np. dolna Pilica, Obra, by¢ moze jakis stan-
dard typu Czarna Haricza, Krutynia. Dobrze przy-
pomniec sobie cos, co znamy, a dawno nie bylo
przez nas plywane.

Czym ptyngé?

Trudno wyobrazi¢ sobie lepsza t6dke do ply-
wania z dzieckiem niz kanadyjka turystyczna. Ob-
szerna, wygodna, ma wyzsze burty niz kajak,
a sam sposéb wiostowania praktycznie wyklucza
wechlapywanie wody do srodka, przez co dzidzius
jest suchy i bezpieczny (,bo radosniej jest malu-
chom, kiedy maja w 1édce sucho”). Sktadaki
w gruncie rzeczy sa zbyt waskie, a wregi
i wzdluznice nie czynig ich wygodnymi dla wier-
cacego sie brzdgca. Plywanie z dzieckiem na ko-
lanach na przednim siedzeniu to raczej kiepskie
wyjscie. Zalozeniem splywu jest wygoda i rados¢
z plyniecia, a nie obopdlne cierpienie. Na kajako-
wej dwdjce rozsadnym wyjsciem jest zrobienie
miejsca na przednim siedzeniu, tak zeby dzieciat-
ko siedzialo buzia do wiostujacego tatusia/mamu-
si, czyli tylem do kierunku plyniecia. Dostep do
dziecka jest wtedy utrudniony, ale za to nie prze-
szkadza przy wiostowaniu.

Maluch lubi mie¢ gniazdko
- swoje przytulne miejsce,

z ktérego moze w bezpieczny
sposéb obserwowac $wiat.

Odradzamy sadzanie dziecka w kanadyjce na
srodkowej laweczce, jesli kanadyjka taka posiada,
bo przy przechylach dzidzius moze wypasé. Do-
datkowo wystajacy dzieciak moze niespodziewa-
nie zahaczy¢ o gataz lub inng przeszkode. Spot-
kalismy kiedys$ rodzinna osade, ktora tak dalece
zadbata o bezpieczeristwo juniora, ze przywiazata
go szeleczkami do taweczki! Nie wolno tego robic¢
i chyba nie trzeba thumaczy¢ dlaczego. W kana-

nr 3/2003

dyjce najwygodniej posadzi¢ dziecko na wymosz-
czonym karimatami dnie w przestrzeni miedzy
sternikiem a nosidtem lub Srodkowa taweczka.
Jest tam tyle miejsca, ze malec moze wygodnie
usias¢, bawic si¢, spac, bezpiecznie otoczony wy-
sokimi burtami. Rychto polubi to miejsce i bedzie
domagal sie umieszczenia w gniazdku jeszcze
przed wyplynigciem.

Przez lata plywania z céreczkami wypracowali-
Smy taki sposob zawijania karimat, zeby dziecku
byto wygodnie i sucho. Ot6z jedna karimate kfa-
dziemy na dnie prostopadle do kila, tak ze wysta-
jace korice zawijamy pod siebie. Powstaje w ten
sposéb miekka banda chronigca dziecko przed
uderzeniem si¢ o twarda burte. Druga karimate
ktadziemy prostopadle do pierwszej (wiec wzdtuz
16dki) w ten sposob, ze jeden jej koniec mosci fa-
weczke sternika (nasza), a drugi odgradza dziec-
ko od bagazu. Tak powstata koleba ma jeszcze t¢
zalete, ze w razie upaléw mozna wykorzystac za-
winiete korice karimat do ostony przed storicem.
Réwniez deszcz czy bryzgi fal beda splywaty po
burtach pod karimate gérna, nie powodujac zmo-
czenia siedziska. Dziecku w 16dce wygodnie i mi-
lo siedzi si¢ na bosaka, ewentualnie w skarpet-
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kach, jesli istnieje mozliwos¢ zranienia nézki
przez elementy konstrukeyjne czy stare laty z zy-
wicy.

W co ubrac¢?

Z doswiadczenia wiadomo, jak silna jest poku-
sa, aby dziecku wzia¢ jak najwiecej rzeczy. Trze-
ba ja zwalczy¢. Okazuje si¢ bowiem, ze i tak tyl-
ko kilka koszulek i jedne spodenki beda nad-
miernie uzywane, za$ reszta ciuszkéw zaplesnieje
w worze, nie ogladajac swiatta dziennego. Co za-
tem warto wzia¢?

Na upat

Upal i dlugotrwata ekspozycja na storice sa
chyba najbardziej podstepne i niebezpieczne dla
naszego potomstwa, przeto warto zadbac o jego
nalezyta ochrone. Przede wszystkim jasny bawel-
niany kapelusik lub migkka czapeczka z rondem.
Luzne koszulki bawelniane z rekawkami 3/4; pel-
ne rekawki nie zdaja egzaminu, gdyz nieustannie
babrzace si¢ w wodzie dziecko ciagle je moczy.
Luzne bawetniane krétkie spodenki. Dobrze jest

a wdziecznos¢ dzidziusia nie ma co liczyc.
Gdy dorosnie, wystarczy chwila nieuwagi
i umiesci na wypracowanej w pocie czola stro-
nie Worda taki oto beznadziejny wierszyk
o swoim kochanym tatusiu:
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wzia¢ rowniez jakis parasol przeciwstoneczny — moze to by¢ dzieciecy, za-
bawkowy, ktory w miare potrzeby bedzie tez chronit od deszczu. Kremy z fil-
trem dla dzieci. Trzyletni maluch juz po pierwszych kilometrach sptywu za-
sypia. Trzeba go przykry¢ bialym przescieradetkiem lub pielucha, aby uchro-
ni¢ przed storficem i insektami — komary, pajaczki, gzy etc. Buty — sandatki,
ktére nadaja sie do brodzenia przy brzegu.
Na deszcz

I tu tez wspomniany wyzej parasol jest niezastapiony. Ale na biwakach
oczywiscie lepiej, gdy dziecko bedzie miato kurteczke przeciwdeszezowa. Ka-
loszki to niezbedny koszmarek, gdyz dziecko ma tendencje do wchodzenia
w nich do wody i testowania maksymalnego zanurzenia, skutkiem czego wlo-
zone pierwszego dnia pozostaja mokre juz do korica sptywu, ale jak ich nie
zabra¢? Warto pamietad, Ze dzieci okutane w kamizelke ratunkowa generalnie
gorzej znosza upaly niz chlody. Jednak pod kurtka/plaszczykiem przeciw-
deszczowym bluza polarowa daje wigkszy komfort, zwlaszcza ze rozgrzani
wiostowaniem rodzice moga si¢ nie domyslac, ze siedzacy maluch marznie.

Jedzenie

Z dzie¢mi tak juz jest, ze gdy nadchodzi pora positku, to bawia si¢ w naj-
lepsze, a gdy dorosli bawig si¢ w wiostowanie, to nagle wraca im apetyt. Dla-
tego pod reka trzeba miec jakies kanapki, koniecznie soczki, zeby bylo czym
zatkac piszczace gardziotko. Zatkane gardziotko ma jeszcze te zalete, Ze po-
chioniete przezuwaniem nie zada bajki, piosenki, zabawy i daje odetchnac
rodzicom.

Spanie

Wazny element dla malucha. Przede wszystkim niektore maleristwa moga
obawiac si¢ spania w namiocie. Lepiej jest je jakos przekonac do tej idei przed
splywem, np. rozbijajac namiot w ogrédku. Dobrze zamiast Spiwora zabrac¢
dziecku jego ulubiona kolderke i misia — namiastke prawdziwego domku.
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Kolderke i ciuszki dziecka wozimy w nieprzemakalnym worku kajakowym.
Dzidzius moze przez pierwsze noce meczy¢ si¢ przed zasnieciem, ale przytu-
lenie polaczone z szerokim zestawem bajek moze sprawe zlagodzic.

Komar to jest zwierze...

Komary, meszki, kleszcze, gzy moga stac sie prawdziwym problemem, gdy
wystapi ich nadmierny urodzaj. I dorosly niekiedy ma pelne rece roboty od-
ganiajac si¢ przed intruzami, a tu jeszcze dziecko trzeba chroni¢. Wezmy za-
tem wiekszy zapas Srodkéw odstraszajacych insekty. Obowiazkowo jedna
bluza z kapturem. Warto rowniez zaopatrzy¢ si¢ w aptece w Srodek fago-
dzgcy skutki ukaszen (np. Fenistil).

Kleszcze, cho¢ mniej liczne i zawziete, sa bardziej niebezpieczne, bo ich
ukaszenie moze spowodowa¢ powazne choroby — wirusowe zapalenie mé-
zgu i borelioze, ktéra nie leczona w efekcie tez moze doprowadzic¢ do zapa-
lenia mozgu. Na wirusowe zapalenia opon moézgowych warto dziecko za-
szczepi¢ (cala nasza tréjka jest zaszczepiona). Na szczepienie trzeba zdecy-
dowac si¢ co najmniej na miesigc przed sptywem, poniewaz sktada si¢ ono
z trzech dawek. Pierwsza daje tylko czesciowa odpornos¢, po miesigcu dru-
ga dawka zapewnia juz calkowita. Po roku, a nastepnie co trzy lata stosuje-
my szczepienia przypominajace. Koszt jednej dawki to okoto 60-70 zt.

Na borelioze szczepionki nie ma, ale leczy si¢ ja stosunkowo latwo anty-
biotykami. Warto zatem pamietac, czy dziecko bylo ukaszone przez kleszcza
i czy miejsce po ukaszeniu nie przybiera postaci rumienia (tzw. rumiefl we-
drujacy). W razie jakichkolwiek watpliwosci konieczna jest wizyta u lekarza.

Kleszcza wezepionego w skére wykrecamy. Nie smarujemy thuszczami
i nie wyrywamy. Jesli zostaly jakiekolwiek szczatki glowki kleszcza w ciele,
nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza.

Na masowy wyleg meszek nie ma innego srodka zaradczego, jak obfite
spryskanie moskitiery namiotu sprayem i zamkniecie dziecka w srodku.

Ft;t Adam Grzegorzewski
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Jak ptyngc¢?

Na wodzie dziecko moze si¢ nudzi¢. Trzeba
czyms$ zaja¢ miody umysl. Sprawdzone sa stare
sposoby, np. bajka, ale kt6z po opowiedzeniu
pieciu bajek ma jeszcze site na cokolwiek. Oprocz
bajek powodzeniem u dzidziusi6w cieszy si¢
ywedka”, czyli patyk lub witka, ktora godzinami
moze sobie moczy¢ w wodzie. Nalezy zadbac
przed zejsciem na wode o wigkszy zapas ,we-
dek”, poniewaz czesto sa gubione. Na ,wedki” nie
nadajg sie trzciny, bo potrafia przecia¢ skore na
raczee. Pelny worek szyszek do wrzucania do wo-
dy tez stanowi nie lada atrakcje.

Trzeba by¢ przygotowanym na to, ze wczesniej
czy pozniej dziecko zapragnie wiostowac. Zazwy-
czaj wtedy, gdy cala uwage skupiamy na manew-
rowaniu w trudniejszym odcinku rzeki, nastepuje
zadanie — ja tez chece”. Warto zatem zabrac jakies
mniejsze dzidziusiowe wiosetko i niech ¢wiczy na
swoim.

Na fatwiejszych szlakach, w bezdeszczowa po-
gode, dobra metoda na odwrécenie dzieciecej
uwagi od wiostujacego rodzica jest podsuniecie
ksiazeczki z obrazkami czy kolorowanki.

Na poczatku kariery kajakarskiej naszego
dziecka pozadanym sprzetem, zaré6wno na wo-
dzie jak i ladzie, jest nocnik. Nie zawsze mamy jak
dobi¢ do brzegu, a wysadzenie na wodzie moze
skoriczy¢ sie wywrotka. Nocnik rozwiazuje spra-
we takze w nocy, gdy lepiej nie wychodzi¢ z ma-
luchem na zewnatrz namiotu (komary, deszcz,
czas wyjscia jest dtuzszy i dziecko sie rozbudza).

Na lgdzie

O ile na wodzie ciagle kontrolujemy siedzace-
go lub $pigcego dzidziusia, o tyle na ladzie spra-
wa jest o wiele trudniejsza. Tutaj trzeba mie¢ oczy
z tylu glowy, bo zagrozeri, paradoksalnie, jest
wiecej niz na wodzie. W kazdym momencie mu-
simy wiedzie¢ gdzie i z kim dziecko przebywa.
Zajeci pracami obozowymi, rozbijaniem biwaku,
tak naprawde nie jesteSmy w stanie panowac nad
sytuacja, zwlaszcza ze w zasiegu reki jest rzeka
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czy jezioro — tak atrakcyjne i otwierajace nowe ta-
jemne perspektywy przed mtodym cztowiekiem.
Dlatego radze, zeby jednym dzidziusiem zajmo-
waly sie na splywie co najmniej dwie osoby. Ma-
ma i tata badZ jedno z rodzicow i osoba, do kté-
rej maluch ma zaufanie, np. starsze odpowiedzial-
ne rodzeristwo.

Szczegdlnie niebezpiecznie jest na przeno-
skach, gdy na niezadomowionym i nie do korica
rozpoznanym terenie zaaferowani dzwiganiem
sprzetu dorodli z fatwoscia moga przeoczyc¢ jakies
niebezpieczenstwo. Na jazach, progach, w wo-
dzie i na ladzie czesto wystaje ostre zelastwo,
murki nad wodg moga by¢ sliskie, a tysigce ele-
mentéw mogacych stwarzac zagrozenie czyha nie
tylko na malucha.

Warto przyjac zasade,
ze jedna osoba nie nosi sprzetu,
tylko zajmuje si¢ dzieckiem.

Spacerek lub zabawa w pewnym oddaleniu od
teatru dzialad przenoskowych skutecznie uczyni
sytuacje bezpieczniejsza.

A wieczorem, péznym wieczorem, kiedy dzi-
dziu$ smacznie $pi, zmeczeni ciaglym dozorowa-
niem... powinnismy sobie odpusci¢ zbyt dlugie
przesiadywanie przy ognisku — maluchy lubia
wczesnie wstawac.

Nalezy pamieta¢ o zabraniu ze sobg na splyw
waznej rodzinnej ksiazeczki ubezpieczeniowej
oraz lepiej zaopatrzonej apteczki — rodzice juz
wiedza, jakich przypadlosci mozna spodziewac
sie po dziecku.

Podsumowujgc

chciatbym zauwazy¢, ze nawet kiedy wszyst-
ko zrobimy jak trzeba i zabezpieczymy si¢ na
wszelkie ewentualnosci to i tak dzidzius nieraz
nas zaskoczy. Ale spokojnie, to w korcu my
zdusimy centaury niebezpieczeristw. ,Hydrg
w kajaku, kto teb urwal dziecku?” — nie, to na
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pewno nie o nas!

00-820 Warszawa, ul. Sienna 55
tel. (022) 620-19-23

ul. Polczynska 93, tel. (022) 666-24-20

05-825 Grodzisk Mazowiecki
ul. Krélewska 51, tel. (022) 755-54-28

e-mail: inplustm@poczta.onet.pl




