W co sie bawiC”

Matgorzata Rosman

Co zrobi¢, aby czas spedzony z dziemi nad woda
nie byt udreka, ale sprawit i nam, i naszym pocie-
chom maksimum radosci? Otéz najprosciej bytoby
wybrac sie na sptyw razem ze znajomymi, ktérzy
takze maja dzieci. Wowczas istnieje duze prawdopo-
dobieristwo, ze dzieciaki (jesli oczywiscie polubia
sie) same zorganizuja sobie atrakcyjna zabawe.
Nasza za$ rola polegataby wéwczas na dyskretnym

kontrolowaniu ich poczynar.
le przyjemnosci. Nie lada atrakcja sa chocby czynnosci zwiazane

M z rozbijaniem obozowiska: rozstawianie namiotéw, przygotowywa-
nie miejsca na ognisko, szukanie drewna na opat itp. Dziecko, w miare
swych mozliwosci, bierze czynny udzial w tych pracach. Nasz maly synek
byl zawsze niezwykle dumny, gdy mégt razem z tata wybrac si¢ na poszu-
kiwanie drewna. Jego motywacja byta tak duza, ze potrafit czasem przytasz-
czy¢ galaz o dos¢ pokaznych rozmiarach. Kolejna atrakcja i jednoczesnie
wazne zadanie dla malego biwakowicza to tamanie galazek na male patycz-
ki i ukfadanie ich w stosiki.

alym dzieciom juz samo przebywanie na tonie natury sprawia wie-

taka czy las,

gdzie zazwyczaj rozbijamy obodz, same dostarczaja pomystéw do cieka-
wych zabaw. Eaka to bogactwo przeréznych roslin i niezliczonej ilosci zyja-
tek. Mozna si¢ na niej do woli wybiegac, zrywac kwiaty, goni¢ za motylami
czy bawi¢ w rozpoznawanie gloséw z otoczenia. Jesli przez chwile bedzie-
my cicho, moze uda nam si¢ uslyszec¢, co piszczy w trawie. Gdy juz zloka-
lizujemy nasze zyjatko i zdolamy je podejs¢, bardzo przydatne moze okazac
sie szklo powigkszajace, przy pomocy ktérego maly zuczek nabierze pokaz-
nych rozmiaréw. By przyblizy¢ dziecku matych mieszkaicow taki czy lasu,
mozemy wykona¢ tez pulapke. Wystarczy wkopa¢ w ziemie stoik (tak, by
otwor byt na poziomie gruntu) i przykry¢ kawatkiem kory lub duzym li-
Sciem. Juz po niedtugim czasie przekonamy si¢, kto tam zawita. Moze be-
dzie to stonoga lub pajak. Warto przyjrzec¢ si¢ im z bliska, a potem oczywi-
Scie wypusci¢ na wolnosc.

Jezeli biwakujemy w lesie, niewatpliwg atrakcja (nie tylko dla chtopcéw)
bedzie budowa szatasu czy budki — znacznie tatwiejszej w wykonaniu. Naj-
prosciej wykorzystac do jej budowy koc. Przygotujmy cztery leszczynowe ki-
je zaostrzone z jednej strony i wbijmy je mocno w ziemie. Z mniejszych ga-
fazek zbudujmy Sciany i catos¢ przykryjmy kocem. Budka gotowa! Dzieci

Dzieci lubig oglagdac¢ mate zyjgtka przez szkfo powiekszajgce.
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Budowanie budki stanowi nie lada atrakcje dla naszych pociech.

uwielbiaja przesiadywac¢ w takich miejscach i gromadzi¢ tam znalezione
skarby.

Las zacheca do wedréwek. Wybierajac si¢ na wycieczke warto zabra¢ nie-
wielki woreczek, pojemnik czy po prostu wlozy¢ ubranie z duzymi kieszenia-
mi, gdyz dziecko na pewno nie wréci z pustymi rekoma. Nasz synek w cza-
sie takich wypraw obdarowuje nas zazwyczaj szyszkami, kamyczkami, kawat-
kami kory, lisémi, patykami... Podczas biwakowania warto wybrac si¢ na ta-
kie poszukiwanie skarbéw. Znalezione ,eksponaty” przydadza si¢ na pewno
do wielu celow. Z kawatkow kory tatwo wystruga¢ dziecku todeczki, ktére
moze puszczaé nie tylko przy brzegu, ale takze ciagnac na sznurku za kaja-
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Ognisko rozpalajmy rowniez w dzien.

kiem. Kamyki i patyki znajda si¢ zapewne takze
w wodzie. Dzieci potrafia spedzi¢ duzo czasu na
wrzucaniu kijkéw do wody i obserwowac, z jaka
szybkoscia plyna. Kamyki zas — im robia wiecej
chlupotu, tym lepiej.

Dlugie patyki to doskonaly material na ,wed-
ki”. Wystarczy tylko przywigza¢ do nich kawatki
sznurka i juz gotowe. Dzieciaki bardzo chetnie
Jwedkuja” zaréwno przy brzegu, jak i podczas
plyniecia.

Jezeli rzeka czy jezioro, nad ktérym biwakuje-
my majg plytki brzeg warto to wykorzystac i po-
zwoli¢ maluchom chlapa¢ si¢ do woli (oczywi-
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Wrzucanie kamykow do wody to ulubione zajecie maluchow.

o wiele mniej klopotéw niz ze zwyklymi kartkami
papieru, a mozna go uzywa¢ w kajaku, pod na-
miotem i przy ognisku. Nie jest tez wrazliwy na
wilgod, co jest duzym plusem.

Warto tez siegnac do zabaw znanych z podwor-
ka — chocby ,cieplo-zimno”. Najlepiej opowie-
dzie¢ maluchowi historyjke o misiu, ktéry sie zgu-
bil w lesie i trzeba go znalez¢. Schowaj misia za
drzewem, w trawie, w gateziach niskich krzewow,
w przedsionku namiotu lub w kajaku. Oczywiscie
podpowiadaj dziecku naprowadzajac go na scho-
wanego pluszaka. Kiedy misio si¢ odnajdzie, za-
miericie si¢ rolami.

szczegblne ruchy, mozna zmienia¢ komendy
podczas biegu.

Prawie kazde dziecko interesuje si¢ ptakami.
Zna dzigciola, sojke czy kukulke z ksiazek, ale
czy widzialo je w rzeczywistosci? Wybierzmy si¢
z maluchem na wycieczke ornitologiczng. Ko-
niecznie wezmy lornetke (wcale nie musi to by¢
duza lornetka mysliwska — w zupelnosci wystar-
czy 8-krotne przyblizenie). Sprébujmy najpierw
zlokalizowa¢ ptaki po ich odglosach, nastepnie je
cichutko podejsc i podpatrzy¢ lornetka. To swiet-
na zabawa, nawet jesli dziecko zobaczy tylko
dzigciota w locie czy tez skrzeczaca sojke ostrze-

Dzieci uwielbiajg puszczac todki wystrugane z kory.

Scie pod kontrola dorostych). Jesli dno jest ka-
mieniste zal6zmy dziecku gumowe sandatki. Bro-
dzac przy brzegu mozna wysoko unosi¢ kolana
i udawac bociana albo szura¢ nogami, rozprysku-
jac wode dookota. Przy okazji dzieci zobacza, ze
woda stawia op6r tym wigkszy, im jest glebsza
i im szybciej si¢ poruszamy. Dla starszych dzieci
bardzo ciekawg zabawg jest rzucanie im rzutki
i ciagniecie po wodzie. Przy okazji mozna wyttu-
maczy¢ dziecku, do czego ona stuzy i jak powin-
no sie¢ jej uzywac. Rzucanie rzutka do celu (np.
polozone na ziemi ,hula-hop” czy kolo naryso-
wane patykiem) réwniez stanowi ciekawa propo-
zycje.

Na splyw warto tez zabra¢ dziecku znikopis.
Najlepiej formatu zblizonego do A4. Jest z nim

nr 3/2003

Na biwaku

czesto mozna uslyszec i nawet podpatrzy¢ zu-
rawie, zobaczy¢ zajaca czy tez lisa. Zaproponuj-
my zabawe ,Zwierzeta na start! . Wyznacz miej-
sce startu i mete. Dziecko podczas biegu ma na-
sladowac sposob poruszania sie zwierzat (np.
zajaca, zurawia, lisa). Styszac stowo "zajac’ poru-
sza sie zajeczymi skokami, ‘zuraw’ to bieg z roz-
fozonymi ramionami, ’lis — skradanie sig,
a pozniej szybki bieg. Gdy maluch opanuje po-

Ach! Jak przyjemnie kofysac sig¢ wsrdd fal...

gajaca innych mieszkaricow lasu przed zblizajacy-
mi si¢ intruzami.

Zycie biwakowe daje olbrzymie mozliwosci zor-
ganizowania ciekawych zabaw dla dzieci. W zasa-
dzie wszystko zalezy od naszej twoérczej inwencji,
a dla naszych pociech juz sam fakt uczestniczenia
w splywie kajakowym stanowi nie lada gratke. Nie
béjmy sie tego wyzwania, choc starajmy si¢ wybie-
ra¢ jednak tatwe szlaki, aby sptyw sprawit przy-
jemnos¢ i dzieciom, i nam.
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