poprzednim artykule (WIOSEO nr 5/6
V\/ 2002) pisalismy o zasadach, ktére po-

zwalajg przygotowac bezpieczny splyw
nawet na bardzo trudnej rzece. Przestrzeganie
tych zasad pozwala zminimalizowac¢ ryzyko wy-
padku, ale nigdy nie zmniejszymy tego ryzyka do
zera. Nawet na najatwiejszych szlakach mogg sie
zdarzy¢ sytuacje, w ktérych tylko szybkie, zdecy-
dowane i umiejetne postepowanie pozwala unik-
nac utraty sprzetu, zdrowia, a nawet zycia. Wa-
runkiem bezpiecznego uprawiania kajakarstwa
jest wiec nie tylko umiejetnos¢ minimalizacji za-
grozedi, ale tez znajomos¢ technik niezbednych
do przeprowadzenia w razie potrzeby szybkiej
i fachowej akgji ratunkowej.

Technik ratownictwa nie da si¢ opanowac jedy-
nie na podstawie opisu. Potrzebny jest takze prak-
tyczny trening, ktory zreszta nalezy powtarza¢ dos¢
czesto. Zachecajac do ¢wiczenia opisywanych tu
sposobGw, zwracamy uwage na zachowanie szcze-
g6lnej ostroznosci podezas zaje¢ na wodzie.

Ratownictwo to temat, ktéry wymaga wiecej
miejsca niz jeden artykut. Rozpoczniemy od ana-
lizy wypadkéw, ktére moga wydarzy¢ si¢ na rze-
ce. W przypadku wody plynacej, zwlaszcza gdy
nurt jest silny, réznorodnos¢ zagrozen jest znacz-
nie wieksza niz to, co moze przydarzy¢ si¢ na je-
ziorach. Wypadkom na wodzie stojacej poswieci-
my jeden z kolejnych artykutow. Mamy nadzieje
zainicjowa¢ tym tekstem staly dzial poswigcony
ratownictwu. Bedziemy adresowac go do wszyst-
kich kajakarzy, nie tylko do plywajacych w go-
rach. Wiedza zawarta w tym artykule moze si¢
przyda¢ kazdemu.

Sprzet

Niezbednym warunkiem do przeprowadzenia
kazdej akgji ratunkowej jest posiadanie i umiejet-
nos¢ postugiwania si¢ sprzetem ratunkowym.
Wiele lat doswiadczeri, zwhaszcza w kajakarstwie
gorskim, doprowadzito do opracowania zestawu
prostego sprzetu, ktory nie zajmuje w kajaku wie-
le miejsca, jest skuteczny w uzyciu, a postugiwa-
nia nim mozna si¢ nauczy¢ dos¢ szybko. Skupimy
sie tutaj na sprzecie stosowanym przy akcjach ra-
tunkowych i nie bedziemy opisywac indywidual-
nego sprzetu asekuracyjnego: wyposazenia kaja-
kow, kamizelek, kaskow, odpowiedniego ubra-
nia. Czytelnik powinien jednak pamietac, ze po-
wodzenie akeji ratunkowych w duzej mierze zale-
zy od indywidualnego wyposazenia tak ratowni-
koéw, jak i ratowanego.
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Sprzet 1 techniki asekuracii
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t ukasz toter, Tomasz Kukuta (Szumek)

Rzutka
Stosowana w kajakarstwie rzutka to odcinek

okolo 20 metréw plywajacej liny o Srednicy 8-10
mm, ktéry z jednej strony przymocowany jest do
plywaka schowanego w worku, stuzacym do
transportu calosci, a z drugiej strony ma zawigza-
ng petle.

Koniec liny przywiazany do ptywaka ma takze
zawiazana petle, ktéra wystaje z worka. Uzupel-
nieniem rzutki sa dwa lekkie karabinki alpini-
styczne przypiete do petli na obu korcach. Poza-
dane jest, aby kolory liny i worka byly jaskrawe.
Najczesciej spotyka sie kombinacje zéttego, czer-
wonego i pomaranczowego.

Zastosowanie rzutki bywa bardzo réznorodne:
od najpowszechniejszego uzycia sugerowanego
przez nazwe, do konstrukeji wyciagéw do rato-
wania sprzetu, a nawet wspinaczki i opuszczania
sie do miejsca akgji.

Rzutka powinna by¢ zawsze zadbana: czysta,
starannie zwinieta i sucha, gdy to tylko jest moz-
liwe. Line nalezy czesto przeglada¢, nie pozosta-
wiac na dhuzej zaciggnietych weztéw (ktére osta-
biaja line) i usuwac piasek (ktéry przeciera wick-
na liny).

Patent holowniczy

Patent holowniczy to kawalek liny lub tasmy
o dlugosci okolo 1,5 metra, ktéry na jednym kon-
cu ma przymocowany karabinek. Drugi koniec
przymocowany jest do kamizelki ratownika w ta-
ki sposéb, aby mozliwe byto szybkie odpiecie pa-

tentu, nawet pod duzym obciazeniem. Kamizelki
asekuracyjne stosowane w kajakarstwie gorskim
$3 najczesciej wyposazone w pasy piersiowe, za-
pinane na specjalna klamre, ktéra w razie potrze-
by mozna tatwo i szybko odpiac przez pociagnie-
cie specjalnego uchwytu. Na plecach kamizelki na
pas zalozone jest ucho z grubego, nierdzewnego
drutu, do ktérego przymocowany jest patent. Po
rozpieciu klamry na piersiach jeden koniec pasa
wysuwa si¢ z kamizelki i ucho z patentem moze
si¢ z pasa swobodnie zsunac.

Patent holowniczy moze by¢ stosowany nie
tylko do ratowania nieprzytomnych. Znacznie
czesciej uzywa sie go do wydobywania z rzeki
sprzetu: kajakow i wiosel. Patentu mozna tez uzy¢
do ubezpieczenia ratownika wchodzacego do rze-
ki wplaw (taki sposob nazywamy czlowiek-zaba).
Lina asekuracyjna jest wtedy przypinana do kara-
binka na koricu patentu albo do tego samego
ucha, do ktérego umocowany jest patent.

Fot. Adam Grzegorzewski

Rzutka.
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Inny, drobny sprzet

Rzutka i kamizelka z patentem holowniczym
wystarczaja w ogromnej wiekszosci akcji ratowni-
czych. Czasem jednak przydaje sie takze inny
sprzet, ktéry pomaga zwlaszcza przy akcjach pro-
wadzonych w trudnym terenie. Zawsze przydatny
bedzie ostry néz. Jak gtosi wodniacka zasada po-
winnismy go mie¢ zawsze pod reka, gdy postu-
gujemy si¢ lina, ktéra przeciez czesto ,lubi” si¢
splatac. Najlepszy bedzie specjalny néz skladany,
ktory fatwo daje sie otworzy¢ jedna reka.

Réwnie przydatne bywaja karabinki alpinistycz-
ne. Co najmniej dwa powinny by¢ przypiete na
koricach rzutki, ale nie zaszkodzi wozi¢ jeszcze
dwa, ktére mozna tatwo umocowac np. na nara-
miennikach kamizelki asekuracyjnej.

Rzutka asekuracyjna bywa czesto wykorzysty-
wana jak zwykta lina. Jezeli na przyklad chcemy
wyciggnac z rzeki przycisniety do kamieni kajak,
to naturalnym sposobem jest przymocowanie liny
do uchwytu na rufie lub dziobie i pociagniecie tej
liny przez odpowiednio wiele os6b ustawionych
na brzegu. Najprosciej wykorzysta¢ w takiej sytu-
acji rzutke, a karabinek przypiety do jej korica
znakomicie ulatwia umocowanie liny do kajaka.
Czasami zdarza sie, Ze sila przyciskajaca kajak do
kamieni jest zbyt duza i aby ja pokona¢ nalezy
wykorzysta¢ technike bloku ruchomego. Aby to
wykona¢ skutecznie najlepiej jest wykorzystac
bloczki alpinistyczne, ktére mozna zatozy¢ na li-
n¢ w dowolnym miejscu (bez dostepu do korica
liny). Na trudnych rzekach dobrze jest wozi¢
w kajaku jeden lub dwa takie bloczki.

Do budowy stanowisk asekuracyjnych przyda-
ja sie dwie petle zwigzane z czterometrowych od-
cinkéw repsznura (o Srednicy 4-6 mm) lub ruro-
wej tasmy alpinistycznej. Wydaje si¢ nam, ze ta-
$ma jest lepsza, gdyz mozna jej w razie potrzeby
uzy¢ takze do sporzadzenia prowizorycznej
uprzezy alpinistycznej, ktéra mozna wykorzystac,
np. w razie koniecznosci zjazdu do zaklinowane-
go kajaka lub kajakarza.

Ostatnim przyrzadem ratunkowym, ktéry daw-
niej byt bardziej zalecany, a ostatnio nieco chyba
wychodzi z ,mody” jest specjalny hak ratowniczy,
ktory mozna zalozy¢ na wiosto i wykorzysta¢
w roli prowizorycznego ,bosaka”. Takie przedhu-
zenie zasiegu reki o okolo 2 metry moze by¢ bar-
dzo pomocne np. przy wycigganiu kajaka zaklino-
wanego w pewnej odleglosci od brzegu. Pamietaj-
my, aby nie uzywac hakéw do ratowania ludzi!

Techniki asekuracji
Ratowanie z kajaka

Jezeli ratujemy z kajaka osobe przytomna, kté-
ra moze uchwycic si¢ kajaka, to akcja ratunkowa
polega na doprowadzeniu kajaka w poblize rato-
wanego tak, aby mogt on ztapa¢ uchwyt na dzio-
bie lub rufie. ,Podanie” ratowanemu dziobu jest
zwykle latwiejsze (bo nie trzeba si¢ odwracac,
aby kontrolowac¢ pozycje dziobu wzgledem rato-
wanego) i bezpieczniejsze dla ratowanego (bo
w trakcie holowania do brzegu ratownik moze ca-
ly czas obserwowac jego kondycje). Z drugiej
strony holowanie ratowanego na rufie jest dla
wielu ratownikéw latwiejsze, gdyz mniej ograni-
cza manewrowos¢ kajaka.

32 WIOStO

Po ,wylapaniu” ratowanego, niezaleznie od te-
go, czy uchwycit si¢ on dziobu, czy rufy nalezy
postepowac tak samo: obrdcic kajak dziobem pod
prad, skosem do tego brzegu, do ktérego chcemy
doholowac ratowanego i wiostujac pod prad sply-
wac powoli w kierunku brzegu. Nalezy pamietac,
ze obciazony kajak jest po pierwsze znacznie
wolniejszy i mniej zwrotny (uwieszony u dziobu
lub rufy plywak stwarza bardzo duze opory), a po
drugie — czesto takze znacznie mniej stabilny
(zwlaszcza, gdy ratowany usituje wdrapac si¢ na
kajak). Holujac czlowieka raczej nie nalezy sply-
wac dziobem w dot rzeki, gdyz duze jest wtedy
niebezpieczeristwo poobijania dolnej czesci ciala
ratowanego o kamienie.

podplywac do ratowanego ,obiektu” prawa burta.
Wygodniej wtedy wpia¢ karabinek: w pas piersio-
wy lub w naramiennik kamizelki, jezeli ratujemy
cztowieka, w uchwyt na dziobie lub rufie, jesli ra-
tujemy kajak. Jezeli wyciaganym z wody obiektem
jest wiosto, to najczesciej wyjmujemy je z wody re-
ka i zapinamy karabinek na drazek (uwaga: nie
kazdy karabinek ma odpowiednio duzy przeswit).
Po wpieciu patentu postepujemy tak, jak opisano
powyzej: odwracamy kajak dziobem pod prad
i wioshujemy do brzegu.

Nalezy pamietac, ze ratowanie z kajaka moze
by¢ stosowane tylko w ograniczonym zakresie na
rzekach silnie zblokowanych! — w takich miejscach

W sytuacji, gdy woda znosi
nas w miejsce, ktére oceniamy
jako grozace wywrotka mozna
poleci¢ ratowanemu, aby puscit
sie kajaka. Mamy wtedy wigksze
szanse przeplyniecia trudnego
miejsca bez wywrotki i udziele-
nia pomocy ponizej. Podobnie,
jezeli wywrotka miala miejsce
na takim odcinku rzeki, gdzie
i ratujacemu trudno jest opano-
wac kajak, wtedy mozna pocze-
ka¢ z udzieleniem pomocy do
momentu, gdy przeplyniemy
najtrudniejsze miejsce.

Jezeli ratujemy osobe nieprzy-
tomna lub pusty kajak, to nie-
zbedne staje si¢ uzycie patentu
holowniczego. Jezeli ratownik

jest praworeczny, to powinien

Ratowanie plywaka z odwoju przez czlowieka-zabe.
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wpinanie patentu jest niebezpieczne. Ratujac na ta-

kiej rzece nieprzytomnego powinnismy wykabino-

wacé sie w jego poblizu, doplynac do niego wplaw

i wyciggna¢ go na brzeg. Przy ratowaniu sprzetu

wykorzystujemy kajak w charakterze spychacza:

uderzeniami dzioba spychamy ratowana t6dke do
brzegu.

Rzucenie rzutki
Rzucenie rzutki jest skuteczne wtedy, gdy je-

steSmy w stanie odpowiednio si¢ przygotowac.

Wstepem do wykonania rzutu musi by¢ wybér

odpowiedniego miejsca: tak aby tatwo bylo celnie

i mozliwie daleko rzucic i tak, aby w zasiegu liny

znajdowato si¢ miejsce dogodne do wyjscia rato-

wanego na brzeg. Najlepiej nadaje si¢ do tego ce-
lu cotka, a najgorzej odcinek, na ktérym nurt jest
silny — wyjscie na brzeg w takim miejscu moze
by¢ nawet niemozliwe. Trzeba tez pamietac, ze
rzutka na ktérej koricu wisi znajdujacy sie w by-
strym nurcie czlowiek, potrafi pociggnac tak moc-
no, ze zrzuci ratownika do wody. Miejsce rzutu
powinno wiec umozliwia¢ mocne oparcie, ktére
pozwoli przeciwstawic si¢ sile wciggajacej do wo-
dy. Jezeli nie ma mozliwosci wyboru takiego sta-
nowiska, to mozna zakotwiczy¢ sie z wykorzysta-
niem pasa kamizelki, patentu, karabinkéw i petli,

o ktorych pisalisSmy wyzej. Miejsce ustawienia ra-

townika z rzutka zalezy tez od tego, gdzie spo-

dziewamy si¢ wywrotki. O tym napiszemy jednak
przy omawianiu taktyki asekuracji w kolejnym
numerze WIOSEA.

Bezposrednio przed wykonaniem rzutu nalezy
nawigza¢ kontakt z osoba ratowana. Zwykle wy-
starczy do tego okrzyk ,Rzutka!” lub ,Uwaga!” —
zwlaszcza, gdy asekuracja byla rozstawiana weze-
$niej i ratowany spodziewa si¢ rzutki. Sam rzut
wykonujemy technika ,od dotu” (wymach reki
wyprostowanej w dob) lub ,znad glowy”. Powin-
nismy stara¢ sie¢ trafi¢ workiem w okolice ratowa-
nego (nie dalej niz 0,5 metra od niego), przy
czym lepiej jest rzucic za daleko, niz za blisko. Po
uchwyceniu liny przez ratowanego napinamy ja
i staramy si¢ zholowac ratowanego do upatrzone-
go miejsca przy brzegu. Wybranie liny powinno
by¢ dos¢ szybkie, ale nalezy unika¢ szarpania,
ktore moze wyrwac ling z rak ratowanego. Jezeli
miejsce na to pozwala, to dobrze jest usiasc z li-
na rzutki przerzucona przez ramig i zaprzec si¢
nogami o ziemie. W momencie doplynigcia rato-
wanego do brzegu ling nalezy lekko poluzowac,
aby ratowany maégl wstaé, nie puszczajac jej z rak.
Cztowiek-zaba

Czlowiek-zaba to asekurowany ling ratownik,
ktéry wchodzi (wskakuje) do wody i chwyta ra-
towane osoby lub sprzet. Asekurujacy go zespot
ratowniczy trzyma line i przyciaga czlowieka-za-
be wraz z ratowanym do brzegu. Ta technika jest
stosunkowo prosta i bardzo skuteczna, ale
zwlaszcza przy nieumiejetnym postepowaniu mo-
ze naraza¢ ratownika na duze niebezpieczeristwo.

Przy ustawianiu cztowieka-zaby niezbedne jest
przestrzeganie nastepujacych regut:

e osoba wskakujaca do wody musi bardzo do-
brze ptywac, a przy tym by¢ opanowana, silna,
zdrowa i sprawna fizycznie,

e czlowiek-zaba musi by¢ odpowiednio wyekwi-
powany: niezbedne wyposazenie to dobra i do-
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pasowana, starannie zapieta kamizelka z god-

nym zaufania pasem piersiowym, porzadny

kask, dobre, ciepte ubranie i mocne buty,

¢ umocowanie liny do kamizelki powinno umoz-
liwia¢ odpiecie liny nawet pod woda, pod du-
zym obciazeniem,

e osoby asekurujace cztowieka-zabe powinny
by¢ z nim dobrze zgrane i wrecz rozumied si¢
bez stéw.

Ponadto przy ustawianiu tego rodzaju asekura-
¢ji obowiazuja podobne zasady, jak przy ustawia-
niu rzutki: asekuracja na ladzie powinna miec sta-
nowisko na tyle pewne, aby nie bylo ryzyka
wpadniecia do wody, a w zasiegu liny powinno
by¢ miejsce dogodne do wyjscia z wody cziowie-
ka-zaby i wyratowanych przez niego ludzi.

Zastosowanie czlowieka-zaby jest dos¢ proste:
ratownik wchodzi lub wskakuje (ale zawsze ,na
nogi’) do wody, doptywa do ratowanego czlo-
wieka lub sprzetu, tapie go i jest przez kolegow
trzymajacych ling powoli sptawiany do brzegu.
Asekuracja na brzegu pilnuje, aby lina nigdy nie
byta luzna (cho¢ w pierwszej fazie nie moze ona
tez by¢ napieta, bo to ogranicza swobode ruchéw
ratownika). Gdy ratownik uchwyci ratowany
obiekt, asekuracja powoli napina ling (unikajac
szarpniecia) i nastgpnie trzyma ja napieta, gdy wo-
da znosi ratownika do brzegu. Kiedy ratownik do-
ciera do brzegu, line trzeba lekko poluzowac, gdyz
inaczej trudno bedzie ratownikowi stana¢ na nogi.

Ludzie-zaby sa stosowani masowo przy ubez-
pieczaniu zawoddéw sportowych i masowych im-
prezach. W przypadku zawodéw chodzi najcze-
Sciej o szybkos¢ dzialania (w razie kabiny trzeba
zawodnika i jego sprzet wydoby¢ z wody, zanim
nadplynie nastepny). Na imprezach masowych
organizatorzy czesto ubezpieczaja w ten sposob
nawet tylko troche trudniejsze miejsca liczac sie

z udzialem w imprezie osob bardzo niedoswiad-
czonych. Nawiasem moéwiac wyposazenie tych
niby profesjonalnych ratownikéw, ktérych widuje
si¢ na zawodach sportowych i np. na ,Miedzyna-
rodowym Splywie Kajakowym na Dunajcu” uraga
czesto podstawowym zasadom bezpieczeristwa.
Ratownik w uwigzanym na linie kajaku

Taka technika moze by¢ stosowana tylko w od-
wojach o glebokiej cyrkulacji, ktére tworza sie
ponizej sztucznych progow. W takich miejscach
ratownik w kajaku jest przewaznie bezpieczniej-
szy, niz plywak, o ile dysponuje odpowiednimi
umiejetnosciami. Ze wzgledu na ograniczone za-
stosowanie jedynie wspominamy tu o takiej moz-
liwosci.
Wyciagi

Wyciagi pozwalaja zwigkszy¢ kilkakrotnie site,
z jaka jesteSmy w stanie np. wyciggac z rzeki za-
klinowany kajak. Takze ta technika jest na tyle spe-
jalistyczna, ze nie bedziemy si¢ nig tutaj zajmowac
zbyt szczegdtowo. Poswiecimy jej jeden z kolej-
nych artykulow, a na razie chcielismy o niej jedy-
nie wspomnied, aby Czytelnik mial pelny przeglad
wszystkich technik ratunkowych. Wyciagg dziata na
zasadzie bloku ruchomego, ktéry pozwala teore-
tycznie dwukrotnie zwiekszy¢ site wyciagu.
W praktyce zastosowanie bloczka pozwala nam
uzyskac¢ zwickszenie sity do 1,8 raza, a wykorzy-
stanie tylko karabinkéw i tak zwanego ,z-wyciagu”
zwicksza sile do 1,4 raza. Wyciagi przedstawiono
na zataczonych rysunkach.

W kolejnym numerze WIOSEA oméwimy tak-
tyke przeprowadzania akgji ratowniczych.

1) W poprzednim artykule (WIOSEO nr 5/6 2002)
wyjasnialismy, ze nazywamy tak rzeki, gdzie ko-
ryto zawalone jest duza iloscia sporych glazéw.

Z-wycigg z wykorzystaniem dwoch karabinkow.

Wyciag z wykorzystaniem bloczka alpinistycznego.
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