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INTRO DO KAJAKARSTWA MORSKIEGO

»BALTYK POD WIOSLEM?” na srodladziu

Zalew Sulejowski i rzeka Pilica

04-06 lipca 2025 r.
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1. Kilka stow wstepu

W tym roku po raz pierwszy organizujemy ,,Baltyk pod wiostem” na $rodladziu skierowany
do oséb, ktore cheg sprobowaé pierwszych krokow w kajakarstwie morskim, ale nie
koniecznie od razu w formule wyprawowej. Zatozenia sg takie, ze zaczynamy od samych
podstaw, ale poznamy tez w pigutce podstawowe techniki ratownicze (wtgcznie z T-Rescue),
prawidtowe wioslowanie, szyk i strategi¢ ptywania po duzej wodzie, pakowanie kajaka
morskiego, nawigacje i wiele innych aspektow zwigzanych z uprawianiem kajakarstwa
morskiego. To wszystko chcieliby$smy zawrze¢ w weekendowej formule. Czy bedziesz chciat
dalej rozwija¢ si¢ w tej formie turystyki kwalifikowanej — zaleze¢ juz bedzie od Ciebie...
Naszg przygode w ptywaniu kajakami po morzu zaczynaliSmy ponad 20 lat temu, kiedy to
podczas pierwszej edycji ,,Battyku pod wiostem” w 2004 przeptynglismy cate polskie
wybrzeze. W kolejnym roku przyszedt czas na optynigcie Bornholmu, potem znow czgs¢
polskiego wybrzeza, aby w koncu w roku 2006 pierwszy raz spotkac si¢ ze szwedzkimi
szkierami, na ktorych ptywamy do dzis. Na przestrzeni lat 2004-2024 odbyto si¢ 20 edycji
,»Battyku pod wiostem”, a niektdre z nich obejmowaty po kilka wydarzen w roku dla r6znych
grup wyruszajacych z Polski. O wariancie stacjonarnym w formule $§rodladowej myslelismy
od dawna i dzigki nawigzanej juz wczesniej wspotpracy z AMBER. TRAVEL w tym roku
postanowiliSmy w koncu wyj$¢ z taka propozycja.

2. Termin imprezy
04.07 (piatek) - 06.07 (niedziela) 2025 r.

3. Migjsce i termin spotkania uczestnikow

AMBER.TRAVEL, Austeria Zakoscicle
adres: Zakosciele 70/C, 97-215 Zakosciele
https://maps.app.goo.gl/KIFUE2AStEDb4dIrV7, GPS: 51°31'48.4"N 20°14'42.3"E

Oficjalne rozpoczecie warsztatow: piatek 04 lipca o godzinie 19.00
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4. Cel

e Wprowadzenie w tematyke kajakarstwa morskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektow bezpieczenstwa i wlasciwego przygotowania do przysztych wyjazdow po
morzu.

e Promocja i propagowanie kajakarstwa morskiego oraz czynnego wypoczynku.

e Poznanie urokéw Zalewu Sulejowskiego (nazywanego rowniez potocznie ,,morzem”
centralnej Polski) oraz rzeki Pilicy.

e Integracja §rodowiska polskich kajakarzy morskich w celu organizacji wspdlnych

wypraw.
e Testy sprzetu.

5. Organizator splywu

Redakcja Magazynu Kajakowego WIOSLO we wspotpracy z AMBER.TRAVEL Andrzej
Ambroziak

Warsztaty poprowadzg: Adam Grzegorzewski i Adam Biedrzycki

Zgloszenia przyjmujemy telefonicznie lub mailowo.

Telefon kontaktowy: 603 800705
www.wioslo.pl/wyprawy, e-mail: bpw@wioslo.pl

6. Warunki uczestnictwa

Odbycie cho¢ jednego sptywu w zwyklym kajaku turystycznym.
Umiejetnos¢ ptywania wplaw.

Posiadanie obowigzkowego wyposazenia.

Pozytywna weryfikacja oraz uiszczenie wpisowego.

7. Koszty uczestnictwa

W zaleznosci od preferowanych noclegdw proponujemy dwie opcje:

990 z1 — wpisowe od osoby (noclegi pod dachem z pos$cielg — opcja mozliwa po potwierdzeniu)
870 zt — wpisowe od osoby (noclegi w namiocie lub wtasnym samochodzie kempingowym).

Kwota wpisowego obejmuje: peten program szkoleniowy i opieke doswiadczonych instruktoréw przez
caly okres pobytu, wypozyczenie morskiego kajaka jednoosobowego z wiostem, fartuchem i
kamizelka asekuracyjna, transport sprzetu (Zalew Sulejowski i rzeka Pilica), transport 0sob (po
zakonczonym sptywie Pilicg), dwa noclegi (w zaleznos$ci od wybranej opcji), dwa positki gtowne,
przygotowanie dla kazdego uczestnika map na papierze wodoodpornym w celach szkoleniowych z
nawigacji, organizacj¢ ogniska. Przewidujemy maksymalnie 10 uczestnikow.

Zaliczke w kwocie 300 zt nalezy wptacaé na podany rachunek bankowy po potwierdzeniu u
organizatora wstepnej weryfikacji uczestnictwa. O kolejnosci zgtoszen decydowac bedzie data
wplywu zaliczki na konto. Pozostalg cz¢$¢ kwoty uczestnicy wptacg na miejscu w pierwszym dniu
szkolenia. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy (wplacone zaliczki zostang
wtedy zwrdocone na konto nadawcy przelewu).

Dane do przelewu zaliczki:

PHU AMBERLEX Andrzej Ambroziak, 97-215 Inowtédz, ZakoSciele 22 a
Bank Millennium SA nr: 54 1160 2202 0000 0000 8646 1364
tytut przelewu: BPW, imig, nazwisko
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8. Skrocony program

04 lipca, pigtek

godz. 17.00-19.00 — przyjazd uczestnikow na baze, zakwaterowanie.

godz. 19.00-21.30— przywitanie uczestnikow i wprowadzenie w tematyke kajakarstwa morskiego (prezentacja multimedialna
z komentarzem).

05 lipca, sobota

7.30-8.30 — $niadanie we wlasnym zakresie.

9.00-10.00 — I BLOK SZKOLENIOWY na ladzie.

10.30 — wyjazd grupy nad Zalew Sulejowski (jedziemy kolumng za samochodem z przyczepa). Osoby, ktore nie beda
dysponowaty wlasnym srodkiem transportu pojada z organizatorami.

11.00-11.30 - rozpakowanie kajakow, przydziat sprzetu i wodowanie.

12.00-13.00 11 BLOK SZKOLENIOWY na wodzie zakonczony ¢wiczeniami na mokro (w petni kontrolowanych
warunkach, blisko brzegu z mozliwo$cig szybkiego wyjscia na lad i przebrania si¢).

Ok. godz. 14.00 obiad (katering).

15.00-16.00 111 BLOK SZKOLENIOWY na ladzie ukierunkowany na wtasciwe przygotowanie si¢ do ptyni¢cia

i spakowanie kajaka oraz nawigacje.

16.00-19.00 IV BLOK SZKOLENIOWY na wodzie symulujacy etap dzienny podczas morskiej wyprawy (od lunchu
do miejsca noclegowego) z elementami nawigacji, wlasciwego szyku i strategii ptynigcia oraz prawidtowej pozycji w kajaku
i wiostowania.

19.00-20.00 Zatadunek kajakow na przyczepg i powrot na bazg.

ok. 21.00 - wspdlne ognisko z omdwieniem dnia.

06 lipca, niedziela

8.30-9.30 — $niadanie we wlasnym zakresie.

10.00-13.00 — sptyw kajakami morskimi z bazy rzeka Pilica symulujacy etap dzienny podczas morskiej wyprawy (od
wyruszenia do pierwszego przystanku na lunch) z elementami szkoleniowymi podczas ptynigcia.

13.00-14.00 — powrot uczestnikow na bazg transportem organizatora.

Ok. godz. 14.00 obiad (katering).

15.00-16.00 — podsumowanie i zakonczenie warsztatow.

UWAGA: czas trwania poszczeg6lnych elementéw planu dnia moze ulec zmianie.

Q. Wyposazenle obowigzkowe uczestnika:
telefon komorkowy zabezpieczony przed woda,
e przezroczysty kompas ptaski ze skalg od 0 do 360 stopni (umozliwiajacy jednoczesne
postugiwanie si¢ mapa),
e kurtka chronigca od wiatru i deszczu,
e okrycie glowy (ochrona przed stoncem),
e odziez na przebranie zabezpieczona przed zamoczeniem.

ZAPRASZAMY I

Telefon kontaktowy: 603 800705
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