WIOSLO

SZKOLENIOWY WYJAZD SZKIEROWO-MORSKI

LBALTYK POD WIOSLEM 2025” — wyprawowy

XXI edycja
Archipelag Lango-Rings6-Hartso

16 - 23 sierpnia 2025 r.

1. Trasa

W tym roku bedziemy startowac z tej samej bazy, co w roku ubiegtym w wariancie
samolotowym (wyspa Jogersd w poblizu miejscowosci Oxelosund), jednak trasa bedzie
prowadzita na poétnocny wschod. Docelowo planujemy penetrowaé okoto 250 wysp i wysepek
rozsianych na terenie archipelagu Lango-Ringso-Hartso, ktory lezy na potudniowy wschod od
zatoki Tvéren. Po drodze zwiedzimy historyczna wysp¢ Ledskér z latarnig morska oraz
ponownie poptywamy w Rezerwacie Stendorren (,,kamienne wrota™).

Ptyniemy po szkierach w formie petli (1 nocleg na campingu na ladzie statym, 6 biwakow

na wyspach).

2. Termin imprezy
16.08 (sobota) - 23.08 (sobota) 2025 r.
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3. Miejsce i termin spotkania uczestnikow

e Miejsce spotkania — lotnisko Sztokholm-Skavsta. Przewdz uczestnikow z lotniska
na miejsce startu bedzie zsynchronizowany z samolotem lecacym z Warszawy —
planowane ladowanie 16.08.2025 r. 0 godz. 20:40.

e Mozna dojecha¢ tez we wlasnym zakresie bezposrednio do bazy (punktu startowego).
Osoby przyjezdzajace wczes$niej mogg zanocowac na pobliskim campingu (Jogerso
Camping). Oto namiary miejsca startowego, skad bedziemy pobierac sprzet:

Kajak & Fritid, Jogersovégen 8, 613 51 Oxeldsund, Szwecja
58°39'55.7"N 17°03'11.6"E / 58.665475, 17.053217

4. Cel

e Szkolenie z kajakarstwa szkierowo-morskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektow bezpieczenstwa i nawigacji (z mozliwos$cig weryfikacji PSKK).

e Promocja i propagowanie kajakarstwa szkierowo-morskiego oraz czynnego
wypoczynku.

e Poznanie urokéw szwedzkich szkierow.

e Integracja §rodowiska polskich kajakarzy morskich w celu organizacji wspdlnych

wypraw.
e Testy sprzetu.

5. Organizator splywu
Po stronie polskiej: Adam Grzegorzewski (kom. +48 603 800705)
Po stronie szwedzkiej: Grzegorz Rozik (kom. +46 73 9532419)

www.szkiery.pl
e-mail: bpw@wioslo.pl

6. Warunki uczestnictwa

e Umiejetnos$¢ ptywania kajakiem po wodach nizinnych (nie jest wymagane

wczesniejsze ptywanie kajakiem po morzu).

Umiejetno$¢ plywania wptaw.

Doswiadczenie turystyczno-biwakowe.

Posiadanie obowigzkowego wyposazenia.

Wykonanie kontrolowanej przewrotki (,,kabiny”) z opuszczeniem kokpitu kajaka

w pierwszym dniu szkolenia.

e Pozytywna weryfikacja, uiszczenie wpisowego oraz wykupienie biletu lotniczego
we wlasnym zakresie (lub skorzystania z innego srodka transportu, np. promu).

UWAGA: podczas ptynigcia trzymamy si¢ w okres§lonym szyku (osoba prowadzaca
I zamykajaca). Niedopuszczalne jest wyprzedzanie osoby prowadzacej i kazdy z uczestnikow
w pelni to akceptuje.

7. Koszty uczestnictwa i wykupienie biletow

1820 z1 — wpisowe od osoby (ptatne przelewem). Dla statych uczestnikow rabat w wysokosci 100 zt.
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Kwota wpisowego obejmuje: wypozyczenie morskiego kajaka z wiostem, fartuchem i kamizelka
asekuracyjna (na caty okres pobytu), transport uczestnikow z lotniska Sztokholm-Skavsta do punktu
startowego i z powrotem, nocleg na terenie campingu, kolacja komandorska, prowadzenie szkolen z
kajakarstwa szkierowo-morskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa

i nawigacji z mozliwoscig weryfikacji PSKK (Polski System Kwalifikacji Kajakowych) z kajakarstwa
morskiego, opieke doswiadczonych instruktoréw, przygotowanie dla kazdego uczestnika map w skali
1:50 000, formalnosci itp.

Ceny wypozyczenia kajakow w Szwecji znaczqgco odbiegajg od cen w Polsce. Dla poréwnania cena samego
wypozyczenia morskiego kajaka jednoosobowego (bez transportu) za jeden dzierr wynosi ok. 600 SEK, czyli ok.
240 z1

Wpisowe nalezy wplaca¢ na podany rachunek bankowy po potwierdzeniu u organizatora wstepnej
weryfikacji uczestnictwa (wowczas nalezy rowniez wykupi¢ bilet lotniczy lub promowy we
wlasnym zakresie). Mozna rowniez wykupic bilet z innego portu lotniczego, lecz transport
uczestnikow bedzie zsynchronizowany z samolotem przylatujacym z Warszawy (jesli przylot nastapi
wczesniej z innego miasta mozna poczekaé na lotnisku na odbior grupy).

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc dla uczestnikow (zwykle do 14 os6b) organizator prowadzi
dwie listy — podstawowa i rezerwowa. Wszystkie osoby z listy podstawowej proszone sa o wplaty
wpisowego do dnia 15 maja 2025 r. Po tym terminie zostanie odblokowana lista rezerwowa.

Dane do przelewu (tylko wpisowe):

Adam Grzegorzewski, ul. Samsonowicza 2, Kielce
nr rach.: 50 1020 5558 1111 1444 0430 0088

tytut przelewu: SZKIERY, imig, nazwisko

Bilety lotnicze — wylot z lotniska Warszawa-Chopin

Linie lotnicze Wizz Air. Bilety nalezy wykupi¢ we wtasnym zakresie u przewoznika:
www.wizzair.com. Warto monitorowac ceny 1 kupi¢ bilet w najlepszej ofercie. Nalezy rowniez
pamigta¢ o wykupieniu dodatkowego bagazu rejestrowanego w obie strony. Ponizej doktadne
informacje o przelotach z Warszawy.

Warszawa Chopin (WAW) — Sztokholm Skavsta (NYO) 2024-08-16 19:00 — 20:4Q

Sztokholm Skavsta (NYO) — Warszawa Chopin (WAW) 2024-08-23 21:15 — 22:50)

Bilety promowe — proponujemy rozwazyc¢ oferte Polferries na trasie Gdansk-Nynashamn
(z Nynashamn do bazy jest do przejechania ok. 130 km) lub StenaLine na trasie Gdynia-Karlskrona
(z Karlskrony do bazy jest do przejechania ok. 400 km).

8. Skrécony program

16 sierpnia, sobota

ok. godz. 21.00 — zbidrka uczestnikow na lotnisku Sztokholm-Skavsta.

godz. 21.00-22.00 — transport uczestnikow do bazy na wyspie Jogerso (0k. 25 km). Po drodze mozliwos¢ dokonania zakupow
w markecie.

22.00-22.30 — zakwaterowanie na polu namiotowym.

17-23 sierpnia (6 dni plynigcia)

08.00-10.00 — $niadanie we wlasnym zakresie.

10.00 — spotkanie grupy w wyznaczonym miejscu na polu namiotowym, gdzie beda przekazane wytyczne odnosnie
harmonogramu dnia (przydzielenie sprzetu, wstepne szkolenia). Po ¢wiczeniach na mokro bedzie czas na przebranie,
zapakowanie kajakow i wyptyniecie na pobliskie miejsce biwakowe na wyspie.

Ptyniecie po szkierach w formie petli z noclegami na wyspach (facznie 6 biwakéw). Podczas trwania wyprawy przewidziano
dalsze szkolenia z kajakarstwa szkierowo-morskiego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem aspektow bezpieczenstwa i hawigacji.
W sobotg¢ doptywamy z powrotem do bazy, klarujemy i zdajemy sprzet.

23 sierpnia, sobota
ok. godz. 19.00 — wyjazd grupy z bazy na lotnisko Sztokholm-Skavsta i odlot do Polski. Osoby podrézujace promem
wyjezdzaja w zalezno$ci od wykupionych biletow promowych.
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Q. Wyposazenle obowiazkowe uczestnika:

telefon komoérkowy z obudowa wodoszczelng i aktywnym roamingiem,

przezroczysty kompas ptaski ze skalg od 0 do 360 stopni (umozliwiajacy jednoczesne
postugiwanie si¢ mapa),

mapnik (min. formatu A4),

worki wodoszczelne (na §piwor, ubrania itp.),

sprzet biwakowy (namiot, §piwor itp.),

zywno$¢ na czas trwania sptywu,

buktak na wodg lub inne pojemniki umozliwiajace zabranie ok. 10 1 wody pitnej na osobe,
kurtka chronigca od wiatru i deszczu,

okrycie gtowy (ochrona przed stonicem).

10. Wyposazenie dodatkowe uczestnika:
e odziez przystosowana do kontaktu z wodg przydatna gtownie w czasie mokrych ¢wiczen
(np. Agua Shell, neopren),
ndz typu nurkowego lub inny tatwo dostepny podczas ptynigcia,
okulary przeciwsloneczne,
wodoodporny $rodek do opalania,
kompas kajakowy (do montazu mi¢dzy linkami na kokpicie pokazujacy kurs ptyniecia),
nawilzane chusteczki higieniczne,
pomadka do ust lub inny preparat o podobnym dziataniu,
termoizolacyjny koc ratunkowy.

11. Inne
Osoby zainteresowane weryfikacjg PSKK (Polski System Kwalifikacji Kajakowych) z kajakarstwa
morskiego proszone sa o wczesniejszy kontakt bezposrednio do egzaminatora — Grzegorza Rozika.

Zaleca si¢ wyrobienie na czas wyjazdu EUROPEJSKIEJ KARTY UBEZPIECZENIA
ZDROWOTNEGO (bezptatnie). Wigcej informacji na stronie http://www.nfz.gov.pl. Dodatkowy
pakiet ubezpieczeniowy uczestnicy wykupuja wg wtasnego uznania.

Istnieje mozliwo$¢ zostawienia czesci rzeczy U Organizatora na czas trwania sptywu.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na wage i wymiary bagazu do samolotu (aktualne informacje na
stronie www.wizzair.com).W trakcie wykupu biletu lotniczego nalezy pamigta¢ o zaznaczeniu opcji
dodatkowego bagazu rejestrowanego — najlepiej duzy worek wodniacki lub tatwo sktadana torba, co
przy umieje¢tnym pakowaniu pozwoli na zabranie wszystkich rzeczy wlacznie z zywnoscig na caty
okres wyjazdu. Dodatkowe informacje w formie poradnika zostang wystane do uczestnikow

w osobnej korespondencji mailowe;j.

Warto zapozna¢ si¢ z relacjami z poprzednich wyjazdow na stronie www.wioslo.pl/wyprawy.

Hlstoryczne zdjecie domu Iatarnlka i latarm morskiej na wyspie Ledskar (pIaHUJemy przystanek na tej wyspie). Mezczyzna po prawej to Gustav
Mauritz (Mats) Sjogren, urodzony na Ledskér 23.02.1877 r. Latarnia morska nadal istnieje i jest w uzyciu. Fot. autor nieznany.
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