WIOSLO

MAGAZYN KAJAKOWY

SZKOLENIOWY WYJAZD SZKIEROWO-MORSKI

LBALTYK POD WIOSLEM 2024” — wyprawowy

XX edycja promowa

Archipelag Sztokholmski — Huvudskér

23 - 31 sierpnia 2024 r.

1. Trasa

W tym roku z okazji 20. edycji ,,Baltyku pod wiostem” wracamy niejako do korzeni i
bedziemy eksplorowac¢ potudniowg czgs$¢ Archipelagu Sztokholmskiego startujac z bazy
promowej Polferries w Nyndshamn. Obrali$my sobie za cel dotarcie do malowniczego
Archipelagu Huvudskér z zabytkowa latarnig morska (pierwsza latarni¢ zasilang nafta
postawiono w tym miejscu juz w 1882 r., a obecna pochodzi z 1931 r.). Czg$¢ os6b dotarta
tam w 2013 r. z okazji 10. edycji ,,Battyku pod wiostem”, lecz przy dos$¢ cigzkich warunkach
pogodowych. Mamy nadzieje, ze tym razem Neptun bedzie taskawszy i uda si¢ calej grupie
osiggnac ten cel... Po drodze planujemy tez przejs¢ labirynt ,, Trojeborgar” na wyspie Borgen.
Kiedys$ wierzono, ze przejscie labiryntu gwarantowato dobre potowy i chronito przed
niebezpieczenstwami morza. Ale nawet jesli warunki pogodowe okaza si¢ trudniejsze i nie
bedziemy mogli si¢ zbytnio wychyla¢ na otwarte morze mamy tysigce ostonietych wysepek

2. Termin imprezy

23.08.2024 r. (piatek, wyptyniecie z Gdanska) - 31.08.2024 (sobota, wyptynigcie z
Nynéshamn)
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3. Miejsce i termin spotkania uczestnikow

e Miejsce spotkania — baza promowa Polferries w Nynashamn. Planowane przyptyniecie
promu z Gdanska do Nyndashamn w dniu 24.08.2024 r. (sobota) o godzinie 12.00
(wyplynigcie w dniu 23.08.2024 r. o godz. 18.00). Osoby podrézujace innym
srodkiem transportu docierajg na miejsce startu we wlasnym zakresie.

4. Cel

e Szkolenie z kajakarstwa szkierowo-morskiego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
aspektow bezpieczenstwa i nawigacji (z mozliwo$cig weryfikacji PSKK).

e Promocja i propagowanie kajakarstwa szkierowo-morskiego oraz czynnego
wypoczynku.

e Poznanie urokéw szwedzkich szkierow.

e Integracja §rodowiska polskich kajakarzy morskich w celu organizacji wspdlnych

Wypraw.
e Testy sprzetu.

5. Organizator splywu
Po stronie polskiej: Adam Grzegorzewski (kom. +48 603 800705)
Po stronie szwedzkiej: Grzegorz Rozik (kom. +46 73 9532419)

www.szkiery.pl
e-mail: bpw@wioslo.pl

6. Warunki uczestnictwa

e Umiejetnos¢ ptywania kajakiem po wodach nizinnych (nie jest wymagane

weczesniejsze ptywanie kajakiem po morzu).

Umiejetnos¢ ptywania wplaw.

Dos$wiadczenie turystyczno-biwakowe.

Posiadanie obowigzkowego wyposazenia.

Wykonanie kontrolowanej przewrotki (,,kabiny”) z opuszczeniem kokpitu kajaka

w pierwszym dniu szkolenia.

e Pozytywna weryfikacja, uiszczenie wpisowego wraz z optatg za prom (lub samej
oplaty wpisowego i skorzystania z innego $rodka transportu).

UWAGA: podczas plyniecia trzymamy si¢ w okre$lonym szyku (osoba prowadzaca i
zamykajaca). Niedopuszczalne jest wyprzedzanie osoby prowadzacej i kazdy z uczestnikow
w pelni to akceptuje.

7. Koszty uczestnictwa i wykupienie biletow

1800 zt — wpisowe od osoby. Dla statych uczestnikow rabat w wysokosci 100 zt.
806,40 zt — bilet promowy w obie strony wraz z miejscem w kabinie 4-osobowej.
Kwota fgczna: 2606,40 zt lub 2506,40 z1 (dla stalych uczestnikow).

Kwota wpisowego obejmuje: wypozyczenie morskiego kajaka z wiostem, fartuchem i kamizelka
asekuracyjna (na caty okres pobytu), transport sprzgtu z wypozyczalni kajakow z Jogerso do punktu
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startowego i z powrotem (ok. 130 km w jedng strong), kolacja komandorska na promie w drodze
powrotnej potaczona z prelekcja multimedialng, prowadzenie szkolen z kajakarstwa szkierowo-
morskiego ze szczegolnym uwzglednieniem aspektéw bezpieczenstwa i nawigacji z mozliwo$cia
weryfikacji PSKK (Polski System Kwalifikacji Kajakowych) z kajakarstwa morskiego, opieke
doswiadczonych instruktorow, przygotowanie dla kazdego uczestnika map w skali 1:50 000,
formalnosci itp.

Ceny wypozyczenia kajakow w Szwecji znaczqco odbiegajq od cen w Polsce. Dla poréwnania cena samego
wypozyczenia morskiego kajaka jednoosobowego (bez transportu) za jeden dzierr wynosi 695 SEK, czyli ok.
260 z# (np. w firmie https://kanotcenter.com).

Whpisowe oraz optacenie biletu na prom nalezy przela¢ na podany rachunek bankowy po
potwierdzeniu u organizatora wstepnej weryfikacji uczestnictwa.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc dla uczestnikow organizator prowadzi dwie listy —
podstawowg i rezerwowa. Wszystkie osoby z listy podstawowej proszone sg o wplaty do dnia 28
czerwca 2024 r. Po tym terminie zostanie odblokowana lista rezerwowa.

Dane do przelewu

Adam Grzegorzewski, ul. Samsonowicza 2, Kielce
nr rach.: 50 1020 5558 1111 1444 0430 0088

tytut przelewu: SZKIERY, imie, nazwisko

Bilety promowe Polferries

8. Skrécony program

24 sierpnia, sobota

ok. godz.12.00 — zbiorka uczestnikéw na bazie promowej Polferries w Nynashamn.

godz. 12.00-14.00 — przejscie grupy na pobliskie miejsce startu (ciezsze rzeczy mozna bedzie przewiezé samochodem).
13.00-14.00 — ewentualne zakupy spozywcze, czas wolny.

14.00-15.00 — przydzielenie sprzgtu.

15.00 — rozpoczecie szkolen.

Po ¢wiczeniach i zapakowaniu kajakow wyptynigcie na pobliskie miejsce biwakowe na wyspie.

25-31 sierpnia

Sniadanie we whasnym zakresie, a nastepnie udziat w dalszej czeéci szkolenia (na wyspie). Po lunchu wyruszamy. Plyniecie
po szkierach w formie petli z noclegami na wyspach (facznie 7 biwakow). Podczas trwania wyprawy przewidziano dalsze
szkolenia z kajakarstwa szkierowo-morskiego ze szczegélnym uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa i nawigacji. W
sobote doptywamy z powrotem do bazy promowej, klarujemy i zdajemy sprzet i czekamy na odptyniecie promu do Polski.
Wieczorem przewidziano kolacj¢ komandorska na promie potaczona z projekcja multimedialng z okazji 20-lecia BPW.

01 wrzesnia, niedziela
ok. godz. 12.00 — przyptynigcie promu do Gdanska.

9. Wyposazenie obowigzkowe uczestnika:
o telefon komorkowy z obudowg wodoszczelng i aktywnym roamingiem,
przezroczysty kompas ptaski ze skalg od 0 do 360 stopni (umozliwiajgcy jednoczesne
postugiwanie si¢ mapg),
mapnik (min. formatu A4),
worki wodoszczelne (na Spiwor, ubrania itp.),
sprzet biwakowy (namiot, §piwor itp.),
zywno$¢ na czas trwania sptywu,
buktak na wode lub inne pojemniki umozliwiajgce zabranie ok. 10 I wody pitnej na osobe,
kurtka chronigca od wiatru i deszczu,

okrycie gtowy (ochrona przed stonicem).
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10. Wyposazenie dodatkowe uczestnika:
e odziez przystosowana do kontaktu z wodg przydatna gtownie w czasie mokrych ¢wiczen
(np. Aqua Shell, neopren),
ndz typu nurkowego lub inny tatwo dostepny podczas ptyniecia,
okulary przeciwstoneczne,
wodoodporny $rodek do opalania,
kompas kajakowy (do montazu migdzy linkami na kokpicie pokazujacy kurs ptyniecia),
nawilzane chusteczki higieniczne,
pomadka do ust lub inny preparat o podobnym dziataniu,
termoizolacyjny koc ratunkowy.

11. Inne

Osoby zainteresowane weryfikacja PSKK (Polski System Kwalifikacji Kajakowych) z kajakarstwa
morskiego proszone sa o wezesniejszy kontakt bezposrednio do egzaminatora — Grzegorza Rozika.

Zaleca si¢ wyrobienie na czas wyjazdu EUROPEJSKIEJ KARTY UBEZPIECZENIA
ZDROWOTNEGO (bezptatnie). Wigcej informacji na stronie http://www.nfz.gov.pl. Dodatkowy
pakiet ubezpieczeniowy uczestnicy wykupuja wg wlasnego uznania.

Istnieje mozliwo$¢ zostawienia czeSci rzeczy U organizatora na czas trwania sptywu.

Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na wage i wymiary bagazu do samolotu (aktualne informacje na
stronie www.wizzair.com).W trakcie wykupu biletu lotniczego nalezy pamigta¢ o zaznaczeniu opcji
dodatkowego bagazu rejestrowanego — najlepiej duzy worek wodniacki lub tatwo sktadana torba, co
przy umieje¢tnym pakowaniu pozwoli na zabranie wszystkich rzeczy wlacznie z zywnoscig na caty
okres wyjazdu. Dodatkowe informacje w formie poradnika zostang wystane do uczestnikow

w osobnej korespondencji mailowe;j.

Warto zapozna¢ si¢ z relacjami z poprzednich wyjazdow na stronie www.wioslo.pl/wyprawy.
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Mapa morska i zdjecie kajakarzy, ktéry doplyneli do Huvudskir w 2013 r.
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