PorADY

To juz ostatnia cze$c¢ cyklu przyblizajacego stopnie
umiejetnosci kajakowych, opisane w Polskim Systemie

Kwalifikacji Kajakowych (PSKK). Na koniec zostaty nam
stopnie 4 i 5, ktére adresowane sg do zaawansowanych
kajakarzy — 0séb, ktdre nie tylko potrafig mistrzowsko

operowac wiostem, ale rowniez w naturalny sposaéb staja
sie liderami na sptywach. Chcesz by¢ takim kajakarzem?
Zapraszam do lektury.

Bartosz Sawicki
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Pokonywanie zwatek to specjalnos¢ zaawansowany&h kajakarzy nizinnych w Polsce. Fot. Milena Niescior
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W poprzednich odcinkach

W poprzednich numerach WIOSLA opisywalem trzy pierwsze
stopnie PSKK. Staralem sig przedstawi¢ to, co najwazniejsze dla
osoby, ktéra jeszcze nie zetknela sie z nowym systemem. Jezeli
jednak ktos przegapil poprzednie odcinki, to przypomne, ze po-
mysl na nowy system umiejetnosci kajakowych powstat w 2009
roku. PSKK jest oddolng inicjatywa kajakarzy szkoleniowcéw,
ktérzy chcag uczy¢ sig ptywac coraz lepiej, ale tez lepiej uczyc
innych. Co prawda pelne definicje stopni sg dostepne w Inter-
necie (www.pskk.org.pl), ale nie da sie w nich odnalez¢ ducha
systemu, ktéry rodzit sie podczas warsztatéw i innych spotkan
na wodzie. Ten cykl artykuléw ma za zadanie wypelnic¢ luke.

Opublikowano dotychczas cztery czesci:

cz. 1 —Dobre poczatki kajakowej przygody (stopienn 1 PSKK,
WIOSEO 1/2016),

cz. 2 — Jestem kajakarzem (stopien 2 PSKK, WIOSLO 2/2016),

cz. 3 — Kajaki to moja pasja (stopien 3 PSKK, WIOSLO 3/2016),

cz. 4 - Wirtuoz kajaka i przewodnik (stopnie 4 i 5 PSKK,
WIOSLO 1/2017).

Pierwszy stopieni obejmuje zupelne podstawy kajakarstwa:
plywanie prosto, skrecanie kajakiem na stojgcej wodzie, itp.
Opanowanie tych umiejetnosci zajmuje zwykle 1-2 godzin
¢wiczen, jednak skladajg sie one nie tylko z nauki technik
wioslowania. Réwnie wazne jest oswojenie wywrotki, ktéra
przeciez zawsze moze sig zdarzy¢. Umiejetnosci zdecydowanej
wiekszosci wakacyjnych kajakarzy sa zblizone do tego, co opi-
sujemy na drugim stopniu PSKK. Osoba taka ma juz za sobg co
najmniej jeden kilkudniowy sptyw, potrafi manewrowac 16dka
i pokonywac czesciej spotykane przeszkody. Potrafi réwniez od-
powiednio zachowac sie, gdy dojdzie do wywrotki na glebokiej
wodzie. Czerpie przyjemnos$¢ z tatwych splywoéw, ale czesto
nie ma juz ochoty na podejmowanie nowych wyzwan. Dopiero
przejscie na trzeci stopien PSKK jest wyrwaniem sie z tej putap-
ki, otwierajacym calg game nowych mozliwosci. Kajakarstwo
nizinne, gérskie i morskie majg ze sobg duzo wspdlnego, jednak
na poziomie trzeciego stopnia konieczna jest juz specjalizacja
w szkoleniu. Nic wiec dziwnego, ze wiele oferowanych kurséw
kajakarstwa opiera swoje programy wlasnie na wymaganiach
trzeciego stopnia. Teraz idziemy jednak dalej.

Wirtuoz kajaka i przewodnik

Profil kajakarza, dysponujacego umiejetno$ciami na czwartym
i pigtym stopniu, jest dosy¢ zlozony. Osoba ta nie tylko posiada
bardzo wysokie umiejetnosci indywidualne, ale potrafi réwniez
petnié role lidera w grupach splywowych. Nic wiec dziwnego,
ze dojécie do czwartego poziomu zajmuje co najmniej kilka lat
intensywnego plywania potaczonego ze szkoleniem.

Umiejetnosci indywidualne rosng razem z trudnoscig warun-
kéw, w ktérych sg one demonstrowane. W przypadku kajakarza
nizinnego trudnos¢ ta oparta jest na r6znych typach 16dek. Za-
kadamy, ze osoba na czwartym stopniu w kazdych warunkach
nizinnych bardzo dobrze radzi sobie na dwéch wybranych t6d-

kach, np. na kajakach jedno- i dwuosobowych. Na najwyzszym,
piatym stopniu wymagane jest opanowanie wszystkich t6dek
nizinnych, z kanadyjkami wiacznie. Trudnos$¢ warunkéw, wy-
magana na stopniach morskich i gérskich, jest wprost zwigzana
z trudnoscig akwenu. W przypadku morza egzamin na czwarty
stopien przeprowadzany jest podczas dwudniowej wyprawy na
odcinku okoto 40 km. Warunki pogodowe mogg by¢ zmienne,
ale muszg zawiera¢ trudnosci wystepujgce przy stanie morza 3
do 4 i wietrze o sile 3—4 B (3,4-7,9 m/s). Konieczna jest réwniez
fala przybojowa o wysokosci powyzej 1 metra. Kajakarze gérscy,
kandydujacy do czwartego stopnia, weryfikowani sg na 5 km
odcinku rzeki o trudno$ci WW IIL Najwyzszy, piaty stopieni to
kolejne podniesienie poprzeczki trudnosci — w gérach do rzeki
o trudno$ci WW IV, a na morzu do stanu 4 przy sile wiatru 4 B
i péltorametrowej fali przybojowe;.

Kajakarstwo to najczesciej dzialalnoéé grupowa. Na splywy
dlatego jezdzimy razem, ze tak jest bezpieczniej, taniej i wy-
godniej. Nie ma znaczenia, czy ptywamy w klubie, w firmie,
czy jako$ zupelnie nieformalnie, zawsze powtarza sig ten sam
schemat. Osoby, ktére same dobrze ptywajg, pomagajg innym.
PSKK wspiera ten naturalny rozwdj kajakarzy. Pokazuje, jak
w spos6b §wiadomy i bezpieczny bra¢ udziat w planowaniu oraz
prowadzeniu sptywéw. Teoretycznie posiadacz umiejetnosci na
najwyzszym, 5 poziomie powinien poradzi¢ sobie z poprowa-
dzeniem dowolnej grupy w kazdych warunkach. Przy czym tym
poprowadzeniem moze by¢ czasami zdecydowany komunikat:
,Przepraszam, ale dzisiejszy splyw musimy odwola¢”.

W tym momencie trzeba wyraznie podkresli¢, ze nie chodzi
jednak tutaj ani o nowego instruktora w rozumieniu PZKaj,
ani przodownika PTTK. Wymienione uprawnienia zwigzkowe
obejmuja szersze umiejetnosci niz to, czym zajmuje sie PSKK.
W naszym katalogu nie ma spraw zwigzanych ze szkoleniem
innych, organizacjg imprez turystycznych czy przekazywaniem
wiedzy krajoznawczej. Umiejetnosci, dotyczace prowadzenia
grupy w PSKK, wynikajg z naturalnego rozwoju kajakarza. Sku-
piaja sie na tym, zeby splyw byt bezpieczny, a uczestnicy wrécili
z niego zadowoleni i chetni do podejmowania nowych wyznan.

Technika wiostowania

Przedstawiajac w poprzednim odcinku kajakarza na trzecim
poziomie, wspomniatem, Ze zna on juz wlasciwie wiekszosé
technik wiostowania. Na poziomach 4 i 5 sg one wykonywa-
ne coraz pewniej w coraz trudniejszych warunkach. Istnieje
jednak technika, ktéra jest jaskrawym wyr6znikiem kajakarza
na czwartym stopniu, a jest nig eskimoska. O ile na nizinach
eskimoska moze by¢ wykonywana na spokojnej wodzie, to
zar6wno w goérach, jak i na morzu musi by¢ w pelnych wa-
runkach bojowych przypisanych do danego stopnia. Pozostate
wymagane techniki wiostowania sg juz bardzo specyficzne dla
poszczegdlnych rodzajéw kajakarstwa. Oméwmy je po kolei.

Na nizinach sprawa jest szczegélnie skomplikowana, bo
przeciez mamy trzy typy dostegpnych t6dek. Zawsze jednak beda

WIOSLO 1/2017 | 33



06):7:\5)4 KONSTRUKCJA DOBREGO KAJAKARZA, cz. IV

Umiejetnosc eskimoski jest wyroznikiem kajakarzy-na 4 stopniu PSKK.
Fot. Kir_lga Kepa

oy Spiyw po rzece gorskiej o trudnosci WW lll to skakanie od cofki do cofki.
.-+ Umiejetnosc¢ ta'musi by¢ opanowana perfekeyjnie. Fot. Kinga Kepa

= ‘ e =2 ""’ = ;".'.'. s
_ “Ladowanié przy fali przybojowej o wysokosci powyzej
- metrata’prawdziwe morskie wyzwanie: Fot.-Tomasz Wezniak
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to techniki mocno zaawansowane. W nizinnej dwoéjce sg
to m.in. éwiczenia na bystrzu (wyjscie i wejécie do cofki,
promowania), w jedynce techniki pokonywania zwatek
(zespolowe i indywidualne), na kanadyjce kontra odpycha-
jaca czy wiostowanie na przeciwng. Dodatkowo ¢wiczymy
réwniez ptywanie pod prad, ktére by¢ moze niezbyt czesto
sie praktykuje, ale nie ma watpliwosci, Ze zaawansowany
kajakarz musi by¢ w nim biegty.

Od posiadacza 4 stopnia gérskiego oczekujemy kontrolo-
wanego manewrowania na bystrzach o trudnosci WW IIL
Kontrolowanego, czyli samodzielnego wyboru drogi ptyniecia
i wykorzystania pelnego spektrum technik wiostowania
do zrealizowania swojego planu. Ponadto sprawdzane
sa: promowanie tylem, surfowanie na fali, stanie bokiem
w odwoju. Szczegdlnie istotne jest cwiczenie trawersu. To
dynamiczne przejscie pomiedzy dwoma cofkami pozwala
wykaza¢ si¢ kandydatowi, Ze rzeczywiscie znakomicie czuje
i kontroluje przechyly kajaka.

Na czwartym stopniu morskim nie sg wprowadzane zadne
dodatkowe techniki wiostowania. Po prostu wszystko to, co
obowigzywalo przy stopniu trzecim, musi by¢ wykonane
w trudniejszych warunkach stopnia czwartego. Ten sam
schemat powtérzony jest przy stopniu 5, gdzie warunki
siegaja stanu morza 4 i ponad 1,5 fali przybojowej. W takich
warunkach nawet prosty obrét kajaka o 360 stopni stanowi
duze wyzwanie.

Ratownictwo
Profil kajakarza opisanego na 4 i 5 stopniu zaklada,
ze nie tylko potrafi on zadba¢ o swoje bezpieczenstwo,




ale réwniez mysli o innych czlonkach grupy sptywowe;j. Dlate-
go tez wiekszos¢ umiejetnosci ratowniczych bedzie zwigzana
z udzielaniem pomocy innym. Moze by¢ to pomoc w wylewaniu
wody i wejSciu do kajaka na srodku jeziora, holowanie aktywne,
podawanie dziébka czy podnoszenie bezwladnego kajakarza.
W gérach dodatkowo beda to skoki ratunkowe, budowanie
stanowisk asekuracyjnych, plywanie wplaw po rzece gorskie;.
Wszedzie, poza morzem, ¢wiczymy réwniez wykorzystanie
rzutki. Nalezy nig rzuca¢ do ruchomego celu, pod presja czasu,
tak aby umiejetnos¢ ta byla stuprocentowo wyéwiczona. Na
morzu natomiast standardem jest ¢wiczenie sytuacji, w ktérej
jednoczesnie kabinuja sie wszyscy kajakarze w grupie.

Kluczem do bezpieczenstwa jest przewidywanie zagrozen
i zapobieganie im, zanim sie jeszcze wydarza. Dlatego kajakarze
na najwyzszych poziomach duza wage przywiazuja do analizy
r6znego typéw wypadkéw. Moga one by¢ stosunkowo proste, jak
na przyklad rozczlonkowanie grupy splywowej czy zgubienie
sprzetu, az do dramatycznych scenariuszy, w ktérych czlowiek
zostaje wciagniety pod przeszkode. Analizowanie takich sytuacji
na sucho z pewnos$cig pomaga w ich zapobieganiu, ale tez skraca
czas reakcji, gdyby rzeczywiscie doszlo do wypadku. Oczywi-
stym jest, ze zagrozenia spotykane na nizinach, w gérach i na
morzu sg zazwyczaj zupelnie inne, a wiec nalezy tu utrzymac
daleko idaca specjalizacje.

Bardzo wazne jest rtéwniez planowanie sptywu. Umiejetno$é¢
doboru trasy dla grupy, ustalenie szyku sptywowego, dobre
wczesniejsze przygotowanie grupy na spodziewane trudnosci
zdecydowanie zmniejsza prawdopodobienistwo wystgpienia
niebezpiecznych sytuacji. Konieczna jest réwniez umiejetnosé
stalego obserwowania grupy i komunikowania sie z nig. Na
wodzie sytuacja szybko sie zmienia, a nawet najlepszy plan moze
zakl6ci¢ kontuzja jednego tylko kajakarza. Dlatego zawsze nalezy
mie¢ w zanadrzu kilka plan6w awaryjnych na rézne okolicznosci.

Chcemy by¢ takze przygotowani, gdyby mimo podjetych

Osoba na 4 stopniu musi umie¢ przeprowadzi¢ akcje ratu
na gigbokiej wodzie. Fot. Kinga Kepa

srodkéw ostroznosci, doszlo do wypadku i ktos potrzebowatby
ratunku. Cwiczenia z podstaw pierwszej pomocy byly juz obecne
na stopniu trzecim. Jednak jest to wiedza spegcjalistyczna, do
ktérej dobrego prze¢wiczenia potrzebny jest odpowiedni sprzet
i wysoko wykwalifikowana kadra. Dlatego osoba, ktdra chce by¢
na 4 stopniu PSKK, powinna ukoniczy¢ wczesniej praktyczny
kurs podstawowej pomocy przedmedycznej. Tego typu kursy
sa organizowane przez wiele placéwek w calej Polsce. Zwykle
trwaja okolo 8 godzin i obejmujg ¢wiczenie podstawowych
zabieg6w resuscytacyjnych (BLS) na fantomie oraz zachowanie
w przypadku stanéw nagtych (omdlenia, urazy, krwotoki, itp.).
Hipotermia i hipertermia sg zagrozeniami typowo kajakowymi,
stad tez czasami nie ma ich w programie zewnetrznych kurséw,
wtedy konieczne jest oddzielne zdobycie tej dodatkowej wiedzy.

Wraz z rosngcymi trudno$ciami i odpowiedzialnosciag za grupe
nasz kajakarz powinien potrafi¢ wykorzystywac zaawansowany
sprzet asekuracyjny i ratowniczy. Mozliwosci jest dzisiaj bardzo
wiele: skfadane wiosla, zapasowe ubrania, liny, noze, kaski, srodki
Tacznosci, zestawy przezycia, schronienia awaryjne, ogrzewacze
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chemiczne itp., itd. Sprzet
powinien by¢ dobrany
do okreslonego splywu
ze $wiadomoscia, ze jego
nadmiar moze by¢ niemal
réwnie niebezpieczny jak
niedobér.

Trudna
weryfikacja

Weryfikacja, czyli
sprawdzenie, czy kajakarz posiada umie-
jetnosci na najwyzszych stopniach, jest
trudna i to z kilku powodéw. Po pierwsze
dlatego, Ze wymagane sg warunki kaja-
kowe o okreslonej trudnoéci. Planujac
impreze z kilkumiesiecznym wyprzedze-
niem, mamy duze szanse, Ze ten problem
wystapi. Na przyktad poziom wody moze
by¢ zbyt niski albo wiatr zbyt staby. Nie
da sie przeprowadzi¢ weryfikacji, jezeli
warunki nie bedg odpowiednio wyma-
gajace. Doswiadczylismy tego problemu
podczas warsztatéw morskich, ktérych
dopiero trzecia edycja zakoniczyla sie for-
malng weryfikacja. Ulatwieniem moze by¢
rozbicie imprezy weryfikacyjnej na krétsze
fragmenty, przeprowadzane oddzielnie
w dogodnym miejscu i czasie.

Drugim problemem jest weryfikacja
umiejetnoéci miekkich, zwigzanych z pro-
wadzeniem grupy, komunikacja i troska
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PSKK-GM2

Podstawy dla kajaka jednoosobowego.
woda stojaca K1

Demonstracja wysokich umiejetnosci kajakowych buduje naturalny
autorytet, co bardzo pomaga w prowadzeniu grupy. Fot. Jacek Mackowski

o uczestnikéw. Nie dosé, Ze czesto sa to
kwestie bardzo subiektywne i zwigzane
z osobowoscig kandydata, to liczba mozli-
wych trudnych sytuacji jest przeogromna,
a sprawdzenie ich w trakcie kilkugodzin-
nego splywu jest zupelnie niemozliwe.
W tym momencie dochodzimy do roli
doswiadczenia.

Jednym z pierwotnych zatozenn PSKK
bylo oparcie stopniowania na weryfi-
kowalnych umiejgtnoéciach, a nie na
trudnym do obiektywnego okreslenia
doswiadczeniu. Chodzilo o zachecenie
kajakarzy do nauki nowych technik
oraz ¢wiczenia sig¢ w pokonywaniu
rosngcych trudnosci. Dla przyktadu,
przeplyniecie 500 km mato méwi
o umiejetnosciach kajakarza. Zupelnie
czym innym jest bowiem wakacyjny
splyw Wisla, czym innym pokonanie
10 rzek o réznym stopniu trudnosci
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w réznych porach roku. Jednak te
przyklady nie maja na celu negowac
roli doswiadczenia. Wrecz przeciwnie,
na najwyzszych stopniach rozwo-
ju kajakarza odgrywa ono kolosalne
znaczenie. To wlasnie dzigki doswiad-
czeniu przewiduje sie niebezpieczne
sytuacje i tworzy rozsadne plany awa-
ryjne. W warunkach wstepnych na
5 stopniu gérskim czytamy: ,Kandydat
przedstawia udokumentowang historie
przeplynietych odcinkéw rzek gor-
skich o trudnosci co najmniej WW III
z ostatnich 3 lat. Dokumentacja musi
pokazac zetkniecie sig z rzekami o r6z-
nym charakterze (...) ”. Wydaje mi sie,
ze jest to rozsadny kierunek myslenia
o oczekiwanym do$wiadczeniu, ktéry
powinien by¢ réwniez uwzgledniony
na stopniach nizinnych i morskich.

Kolejng naturalng trudnoscia z we-
ryfikacjami na wyzszych stopniach jest
to, ze stosunkowo malo oséb do nich
przystepuje, a wiec wolno buduje sig
baza doswiadczen i dobrych praktyk
egzaminacyjnych. Przez pierwszych
5 lat dziatania PSKK wystawionych
zostato tylko 60 certyfikatéw umiejet-
nosci na 4 stopniu. Liczba ta uwzglednia
tacznie kajakarstwo nizinne, gorskie
oraz morskie. Do najwyzszego, 5 stopnia
podchodzimy ze szczegdlng ostrozno-
Scig, dlatego nie wystawilismy jeszcze
zadnego takiego certyfikatu. Chcemy
zebra¢ wiecej doswiadczen. Jest to
szczegblnie wazne, bo nie da sie uciec od
subiektywnej oceny umiejetnosci na tym
poziomie. Wszystko wskazuje jednak na
to, Ze w najblizszym czasie znajdzie sig
grupa os6b chetnych do zmierzenia sig
z najwyzszymi oczekiwaniami.



PSKK to poczatek

Opisywane tutaj stopnie 4 i 5 dochodza do konca skali
kajakowych umiejetnosci, opisanych w PSKK. Nalezy jednak
pamietac, ze nie jest to kres mozliwosci. Sa kajakarze, ktérzy
zdecydowanie przekraczajg bariere zarysowang w PSKK.
Niektoérzy z nich ptywajg po rzekach, w ktérych drzew jest
wiecej niz wody; sa tacy, ktérych pobudza gérska woda o trud-
nosci WW V, a innych setki kilometréw po otwartym morzu.
Mozliwosci jest tak wiele, ze ich formalne opisywanie nie ma
sensu. Poza tym najlepsi kajakarze sami wyznaczaja swoje
drogi i potrafig definiowa¢ potrzebne umiejetnosci. Celem
PSKK nie jest ich blokowanie, ale pomoc tym, ktérzy chca
szybciej i bezpieczniej dosé do najwyzszego poziomu.
Dalej poradzg sobie sami.

PSKK to katalog umiejetnosci kajakowych, ale jest to réwniez
spolecznosé oséb, ktére taczy pasja do nauki kajakarstwa.
Staramy sie pokazywag, jak mozna rozwija¢ sig, pltywac
bezpiecznie, pokonujac wyzwania stawiane przez nature.
Nie stoi za nami zadna formalna organizacja. Nie trzeba wiec
wypelnia¢ deklaracji czlonkowskich czy optacaé sktadek. Zeby
by¢ na biezaco, wystarczy zapisac sig na naszg e-mailowa liste
dyskusyjna na stronie www.pskk.org.pl albo polubi¢ nas na
Facebooku. Zapraszamy do dyskusji, szczeg6lnie jezeli wi-
dzisz, ze mozna co$ zrobi¢ lepiej.

Przez kilka lat PSKK obrosto juz w wiele inicjatyw, ktérych
celem jest rozwdj polskiego kajakarstwa. Zawsze jesteSmy
otwarci na nowe pomysly i zachecamy wszystkich do
wspoétpracy przy projektach edukacyjnych, takich jak np.
filmiki demonstrujace poszczegdlne techniki kajakowe czy
powstajaca baza analiz kajakowych wypadkéw. W tej chwili
trwajg intensywne prace nad plastikowymi kartami, ktére
w zalozeniu majg by¢ milym i trwalym uzupelnieniem cer-
tyfikatow. Mamy nadzieje, Ze zaczna one by¢ rozprowadzane
jeszcze w roku 2017.

Rok temu z PSKK wykietkowal ,,Dobry Kajakarz”. Program
ten adresowany jest do poczatkujacych kajakarzy i najlepszych
firm kajakowych. Dzieki niemu posiadacze certyfikatéw PSKK
mogg liczy¢ na znizki w wypozyczalniach, u organizatoréw
szkolen oraz w sklepach kajakowych. Natomiast firmy zyskuja
prawo do wyréznienia sig poprzez wykorzystanie znaku
,Firma Dobrych Kajakarzy”.

To juz koniec cyklu tekstéw o PSKK. Mam nadzieje,
Ze zainteresowalem Was rozwojem umiejetnosci kajakowych.
Jezeli tak, to pamietajcie, Ze na wyciagniecie reki macie
dostepny kompletny schemat szkolenia oparty na wieloletnich
polskich doswiadczeniach, ktéry jest jednoczeénie zgodny
z najlepszymi miedzynarodowymi standardami. To jest
wlasnie Polski System Kwalifikacji Kajakowych. WIOSEO




