WIOSLO

KURS KAJAKARSTWA SZKIEROWO-MORSKIEGO
10. JUBILEUSZOWA EDYCJA

»BALTYK POD WIOSLEM 2013” stacjonarny

POLSKA BAZA KAJAKOWA - Stensunds Folkhogskola koto Trosy

Termin: 25 - 31 sierpnia 2013 r.

1. Wprowadzenie

W roku 2013 mija dziesiaty rok organizowania ,,.Battyku pod wiostem”. Wszystko zaczgto si¢ w 2004 r.,
kiedy przeptynglismy catg lini¢ brzegowa polskiego wybrzeza Baltyku. Po kilku latach ptywania trafilismy w
koncu na szkiery. Zachwyceni ,,ogrodami wysp” od roku 2008 — dzigki zaangazowaniu Grzegorza Roézika na
stale mieszkajacego w Szwecji — stworzyliSmy Polska Baz¢ Kajakowa na szkierach. Oprocz wyjazdow w
formule wyprawowej zdecydowali$my si¢ po raz pierwszy na organizacj¢ ,,Battyku pod wiostem” w ramach
stacjonarnego kursu.

Uczestnicy bgda wigc zakwaterowani w pawilonie ,,Tallstugan” potozonym na wyspie (doj$cie mostkiem
dla pieszych) na terenie Stensunds Folkhdgskola oraz przewidziano dwa positki dziennie w formie bufetu
szwedzkiego. Czas migdzy $niadaniem a obiadokolacja bgdzie wigc maksymalnie wykorzystany na szkolenia,
jak i samo uprawianie kajakarstwa szkierowo-morskiego w formie jednodniowych wycieczek. Potozenie bazy
kajakowej u wrét szkierow gwarantuje zaplanowanie roznorodnych tras na kazdy dzien ptywania z powrotem do
bazy. ,,Baltyk pod wiostem” o formule stacjonarnej polecamy wigc dla 0sob, ktore oczekuja wigkszego komfortu
w czasie pobytu i skupienie si¢ na samych aspektach szkoleniowych i plywaniu nie martwiac si¢ rownoczesnie o
aprowizacjg i pozostale aspekty logistyczne w formule wyprawowe;.

Szkolenia beda prowadzone od poziomu podstawowego!
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Szkolenie z kajakarstwa szkierowo-morskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow
bezpieczenstwa i nawigacji.

e  Promocja i propagowanic kajakarstwa szkierowo-morskiego oraz czynnego wypoczynku.

e  Poznanie urokow szwedzkich szkierow.

e Integracja srodowiska polskich kajakarzy morskich w celu organizacji wspolnych wypraw.

® Testy sprzgtu.

4. Organizator splywu
Po stronie szwedzkiej: Grzegorz Rozik (kom. +46 73 9532419), www.skanpol.com
Po stronie polskiej: Adam Grzegorzewski (kom. +48 603 800705), www.szkiery.pl

Redakcja Magazynu Kajakowego WIOSLO
ul. Samsonowicza 2, 25-564 Kielce
www.wioslo.pl, bpw@wioslo.pl

5. Warunki uczestnictwa
e  Umiejgtnos¢ ptywania wplaw.
e Posiadanie obowiazkowego wyposazenia.
e Pozytywna weryfikacja, uiszczenie wpisowego oraz wykupienie biletu lotniczego.
® Posiadaniec obowiazkowego wyposazenia: telefon komoérkowy z obudowa wodoszczelna i aktywnym
roamingiem, kurtka chroniaca od wiatru i deszczu, okrycie glowy (ochrona przed stoficem).

6. Koszty uczestnictwa/zakres Swiadczen

1950 zk — wpisowe od osoby (ptatne przelewem). Dla statych uczestnikéw rabat w wysokosci 100 zt.

Kwota wpisowego obejmuje: wypozyczenie morskiego kajaka jednoosobowego z wiostem, fartuchem
i kamizelka asekuracyjna (na caly okres pobytu), transport uczestnikéw z lotniska Sztokholm-Skavsta do
Polskiej Bazy Kajakowej w Stensunds Folkhogskola (ok. 60 km) i z powrotem, 6 noclegéw w pawilonie
»Tallstugan”, 6 $niadan i 6 obiadokolacji w formie bufetu szwedzkiego, mozliwos$¢ korzystania z sauny
palonej drzewem potozonej nad brzegiem morza, prowadzenie szkolen z kajakarstwa szkierowo-morskiego ze
szczegdlnym uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa i nawigacji oraz organizacje dziennych wypadow
kajakowych na szkiery, opieke doswiadczonego instruktora, formalnosci itp.

Wpisowe nalezy wplaca¢ na podany rachunek bankowy po potwierdzeniu u organizatora wstegpnej weryfikacji
uczestnictwa (wowczas nalezy rowniez wykupi¢ bilet lotniczy we wlasnym zakresie).

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc dla uczestnikow (12 osob) organizator prowadzi dwie listy —
podstawowa i1 rezerwowa. Wszystkie osoby z listy podstawowej proszone sa o wplate wpisowego do dnia
25 lipca 2013 r. Po tym terminie zostanie odblokowana lista rezerwowa.

Bilety lotnicze — proponowane przelot
arszawa Chopin (WAW) — Sztokholm Skavsta
(NYO)we 1501 2013-08-25 13:40 - 15:10

Sztokholm Skavsta (NYO) — Warszawa Chopin
(WAW)W6 1502 2013-08-31 12:45 - 14:15

Dane do przelewu (tylko wpisowe):
Magazyn Kajakowy WIOSLO

ul. Samsonowicza 2, Kielce

nr rach.: 50 10205558 1111144404300088

tytut przelewu: BPW, imie, nazwisko
http://www.wizzair.com

7. Skrocony program wyjazdu

25 sierpnia, niedziela

godz. 15.10 — planowane ladowanie samolotu z Warszawy na lotniku Sztokholm-Skavsta i transport uczestnikow
do Polskiej Bazy Kajakowej w Stensunds Folkhogskola koto Trosy.

godz. 16.30 — przyjazd do Stensunds Folkhogskola. Zakwaterowanie, obiadokolacja, szkolenie wprowadzajace.

26 -30 sierpnia, poniedzialek-piqtek
5 dni szkolen i ptywania. Zajgcia zaczynaja si¢ po $niadaniu, powrdt do bazy na obiadokolacje.
W czasie wyjazdu bedzie mozliwos¢ zwiedzania urokliwego miasteczka portowego Trosa.

31 sierpnia, sobota
godz. 10.00 — wyjazd grupy z Polskiej Bazy Kajakowej w Stensunds Folkhogskola na lotnisko Sztokholm-
Skavsta i odlot do Polski.
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